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トーストマスターズ、全国および各地域にてスピーチコンテストを開催 
 
話し方、リーダーシップを学ぶ国際的な非営利団体であるトーストマスターズ・インターナショナルの日本支

部は、今年の国際スピーチコンテストおよび日本語スピーチコンテストの主要日程を発表しました。 
 
このコンテストは、毎年冬から春にかけて全国各地で行われています。一定の要件を満たしたトーストマスタ

ーズ会員が、5 分から 7 分でスピーチを行い、その内容や技量を競います。各地域のコンテストには、より小

規模な地区コンテストを勝ち抜いた 5 人～8 人が出場し、地域コンテストで選出された 9 人が全国大会にて競

います。国際スピーチコンテスト(英語)および日本語スピーチコンテストの 2 部門から成り、国際スピーチコ

ンテストの優勝者は、海外の優勝者と世界一のスピーチ話者の座(ワールド・チャンピオン・オブ・パブリッ

ク・スピーキング)を目指し世界大会にて競うことができます。 
 

コンテストには、静かに座って話を聞ける年齢以上の方であれば原則どなたでもご観覧いただけます(一部のコ

ンテストでは入場料が発生します)。会員以外の方にも、毎年「感動的な話、笑いが止まらない話など、多種多

様なスピーチを楽しませてもらった」「効果的な話し方とはどのようなものなのか、ヒントを得た気がした」

等、好評を得ています。また、後日詳細を公表する全国大会は、地方開催を中心に地元メディアに複数回取り

上げられるなど、トーストマスターズの一大イベントとなっています。 
 
【大会・地域(ディビジョン)コンテスト日程】 
全国大会: 5 月 10 日(金)~12 日(日) タワーホール船堀 (詳細は 3 月発表予定) 
ディビジョン A(北海道・東北~北関東・埼玉): 4 月 20 日(土) 午後 @ 川越市やまぶき会館 (埼玉県川越市) 
ディビジョン B(東京 23 区西部~多摩): 3 月 21 日(木・祝) 13：00~17：00 @ 国立オリンピック記念青少年総合

センター (東京都渋谷区) 
ディビジョン C(東京都心): 4 月 7 日(日) 12：30~17：00 @ 高輪区民ホール (東京都港区) 
ディビジョン D(東京都心東部、千葉、茨城): 4 月 14 日(日) 12：30~16：30 @ 日本大学理工学部 船橋キャンパ

ス(千葉県船橋市) 
ディビジョン E(神奈川横浜以南): 4 月 14 日(日) 12：00~16：30 @ 横浜開港記念館 (神奈川県横浜市) 
ディビジョン F(東海～近畿東部): 4 月 6 日(土) 10：00~16：30 @ 南文化小劇場 (愛知県名古屋市) 
ディビジョン G(近畿西部・中国・四国): 4 月 14 日(土) 午後 @ 神戸中華会館 (兵庫県神戸市) 
ディビジョン H(九州・沖縄): 4 月 7 日(日) 午後 @ あいれふ (福岡県福岡市) 
ディビジョン I(東京都心南部～神奈川川崎): 4 月 7 日(日) 午後 @ 大田区民プラザ (東京都大田区) 

 
※コンテストのチラシなど詳細は、以下からもご覧いただけます。 
http://district76.org/ja/contest_schedule/  
一般の方のお申し込みは、もし上記ページの該当するコンテストについて連絡先が記載されていない場合は、

以下よりご連絡ください。 
http://district76.org/ja/contact/  
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【トーストマスターズについて】 
トーストマスターズは話し方、パブリックスピーチ、リーダーシップを学ぶ国際的な非営利団体であり、18 歳

以上なら誰でも入会できます。会員 20 人前後で構成されたクラブが世界中に存在し、現在世界 143 か国に

16,600 クラブ、約 35.7 万人の会員が活動中です。日本では、日本語・英語その他外国語のクラブ等、約 200
クラブ、4,000 人以上の会員が活動しています。 
日本支部ウェブサイト: http://district76.org/ja/  

 
【メディア関係者お問い合わせ先】 
トーストマスターズ・インターナショナル日本支部(ディストリクト 76) 
PR マネージャー 青山亜美 
toastmasters@district76.org  
http://district76.org/  
 

 
昨年の全国大会 国際スピーチコンテスト 
 

昨年の全国大会 日本語スピーチコンテスト 


