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女性のライフスタイルに合った“適正下着®”を展開する HEAVEN Japan 

「ナイトブラに期待すること」調査を実施 

ナイトブラに期待する機能 No.1 は「下垂防止」と 8割以上が回答！ 

～ボリュームアップよりも「今の自分のバストを維持したい」という女性の美意識を反映～ 

 

年齢や体形、体質の変化や、女性のライフスタイルに合 った「適正下着®」を展開する株式会社 HEAVEN Japan 

(所在地：大阪府河内長野市)が、女性のバストに関する意識調査の一環としてアンケートを行ったところ、就

寝時に着用するブラジャー「ナイトブラ」において、育乳(バストをボリュームアップさせること)やバスト

アップよりも、バストの下垂を防止する効果を期待していることが分かりました。 

 

■夜のバストケアでは「下垂予防」に重点 

女性のバストに関する意識調査の一環として当社が行った、ナイトブラに関するアンケート調査。「ナイトブ

ラに期待することは？」という質問に対して、「下垂防止」の項目が、バストをボリュームアップさせる「育

乳効果」や、「バストアップ」を大きく上回る結果となりました。 

【ナイトブラに期待することは？】(複数回答可能、回答者数：264名） 

●下垂防止・・・・222 

●育乳効果・・・・76 

●寝心地の良さ・・7 

●バストアップ・・3 

●デザイン・・・・2 

●保温・保湿・・・1 

●肩こり対策・・・1 

 

「ナイトブラに期待すること」についてのアンケート調査

  



「ナイトブラに期待すること」についてのアンケート調査 

◆HEAVEN Japanメルマガ会員に対してグーグルアンケートで実施 

◆20代から 50代までの女性 

◆集計期間：2018年 4月 4日～4月 30日 

◆回答者数：264名、複数選択回答数 312 

※複数選択式のため回答に重複あり 

回答結果に「下垂予防」が最も多かった理由として、睡眠時のバストの横流れは下垂の原因の一つであること

が知られるようになったことや、ナイトブラが昼用のブラジャーとは違う特性を持つことが認知され始めてき

たことが推測できます。また、最近の下着のトレンドとして、着け心地の快適さを追求したブラトップや、ナ

チュラルなバストを演出するブラジャーなどの人気が高まってきたことから、ナイトブラにおいても育乳やバ

ストアップ機能より、楽な着け心地で、今のバストを美しく維持するためのバストケア機能(「下垂防止」な

ど)を求める人が多くなったことが考えられます。 

 

■女性の生き方を反映する下着への意識 

ナイトブラは、継続的に正しく着用すれば、眠っている間にバストをサポートし、下垂を防いでくれる手軽な

アイテムです。昨今の社会進出に伴い、仕事と育児を両立しながら忙しい日々を送る女性も増えてきました。

そんな女性の「手軽に美しくなりたい」という思いが、ナイトブラに対する意識にもあらわれているのではな

いでしょうか。 

女性の下着に対する意識は、ライフスタイルや生き方、ファッションと密接な関わりを持っています。当社で

は今後も、現代を生きる女性の意識を下着の側面から読み解いてきたいと考えています。 

 

■下垂防止が期待できるHEAVEN Japanの「夜寄るブラ®+plus」とは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眠っている間に横流れするバストをサポートすることで、バストの下垂を予防し「睡眠育乳」を促すナ

イトブラ。「夜寄るブラ®」シリーズでは累計販売 14 万枚を突破し、楽天市場のリアルタイムランキング

では 7部門で 1位を獲得した人気商品です。 



■試着体感サロン心斎橋 

所在地：大阪市中央区南船場3-4-22東道ビル10F 

営業時間：(平日)11：00～19：00、(土日祝)10：30～18：30 

不定休 

-35,000人を笑顔に導いた信頼のフィッティング＆カウンセリングサービス- 

お電話やサロンで拡大中！ 

 

■HEAVEN Japan会社概要 

・社名：株式会社HEAVEN Japan 

・所在地：大阪府河内長野市木戸1丁目6番40号 

・資本金：10,000,000円 

・代表者：松田 崇 

・社員数：44名(パート含む) 

・設立：2003年5月創業／2011年2月設立 

・事業内容：下着製造小売り 

 

■企業ホームページ： http://ilove-heaven.com/ 

■オンラインショップページ： http://www.wakinikucatcher.jp/ 


