
 

     2023年９月７日 

【ドバイ経済観光庁】 

ドバイで仕事＆レジャーの両立を叶えて、人生の QOL を高めよう！ 

今話題の「ブレジャー」＆「ノマドライフ」をドバイで体験！ 

～ 新動画公開『See it yourself~ご自身で確かめましょう~』キャンペーン、11月末まで実施中！ 

2023 年上半期ドバイへの海外観光客数 855 万人を達成、前年比 20％増と好調な推移を記録～ 

 

ドバイ経済観光庁より、今話題の「ブレジャー」や「ノマドライフ」に役立つドバイの最旬情報をご案内しま

す。ビジネスとレジャーを組み合わせた造語の「ブレジャー」は、観光庁も推進する新たな旅のスタイルです。

「住みやすく働きやすい国」として注目されているドバイでは、最長 1年間のテレワークが可能となる「バーチ

ャル・ワーキング・ビザ」の制度をはじめ、中長期滞在におすすめのホテルやコワーキングスペースも充実して

います。滞在中にアラブの伝統文化を深めることができるレッスンや、仕事の合間に立ち寄りたいおしゃれなレ

ストランやカフェも勢ぞろい。ドバイで人生の QOLを高めて、日々の暮らしを豊かにしてみませんか？ 

さらに、2023年上半期の海外からドバイへの観光客数の最新情報についても最終ページにてご紹介します。 

 

また、ドバイ経済観光庁は、11月末まで『See it yourself ~ご自身で確かめましょう~』キャンペーンを実施

中です。当キャンペーンは、Googleアナリティクスによるアクセス解析ツールを利用して収集したドバイ旅行

へのアンケートを基に、日本の旅行者がドバイ旅行を計画する時に役立つ内容を盛り込んだ日本語の映像を公式

サイトの特設ページ及び公式ＳＮＳと You Tubeでご覧いただけます。大手旅行会社がおススメするドバイツア

ーの予約ページへのリンクも貼られているので、ドバイ旅行を比較して、すぐにお申し込みいただけます。 

 



 

『See it yourself~ご自身で確かめましょう~』キャンペーン、2023 年８月末よりスタート！ 

ドバイ経済観光庁は、新キャンペーン『See it yourself ~ご自身で確か

めましょう~』を日本含めたアジア 5カ国（韓国、タイ、マレーシア、イン

ド）で 11月末まで実施中です。ドバイ旅行計画に役立つ内容を「グル

メ」、「低予算」、「文化体験」の３つのテーマで紹介する各動画は、15

秒版と 30秒版の 2種類あり、日本語字幕と音声付きです。また、複数の

大手旅行会社がおススメするドバイツアーの予約ページへのリンクが貼ら

れるので、各社ツアーパッケージの比較検討もスムーズかつ効率的に行っ

ていただくことができます。 

 

【キャンペーン名】『See it yourself ~ ご自身で確かめましょう~』 

【 期 間 】 2023年 8月末～1１月末 

【 内 容 】 日本の旅行者がドバイ旅行を計画する時に役立つ日本語の動画を３つのテーマに分けて 

          公式サイトの特設ページ及び公式ＳＮＳと You Tubeでご覧いただけます。さらに、大 

          手旅行会社がおススメするドバイツアーの予約ページへのリンク一覧も掲載します。 

【キャンペーン URL】https://www.visitdubai.com/ja/travel-to-dubai 

 

最長 1 年間の滞在が叶う「バーチャル・ワーキング・ビザ」を取得してノマドライフを実現！ 

大手不動産アドバイザーが行った 2023 年エグゼクティブ・ノマド指数調査で、ドバイは「リモートワークし

たいと都市」第１位にランクインしました。アジアとヨーロッパの中継地点として好立地な場所に位置し、世

界トップレベルのデジタルインフラが整備された街中は清潔で安全なため、住みやすくて働きやすい場所とし

て人気があります。2020年 10月には、旅先で最長 1年間テレワークが可能となる新しいビザ「バーチャル・

ワーキング・ビザ」の制度も開始され、ドバイでのノマドライフをさらに快適にしてくれるコワーキングスペ

ースも充実しています。今秋は、話題のブレジャーやノマドワークを体験しにドバイを訪れてみませんか？ 

ビジット・ドバイ公式サイト（ドバイのコワーキングスペース）：

https://www.visitdubai.com/en/articles/coworking-spaces 

ビジット・ドバイ公式サイト（バーチャル・ワーキング・ビザ）：https://www.visitdubai.com/en/invest-

in-dubai/live-and-work/visas-and-entry/work-remotely-from-dubai 
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おしゃれ＆リーズナブルな滞在が叶う、コスパ抜群なホテル－ローブ・ホテル 

ドバイ市内で９軒展開するローブ・ホテルは、おしゃれで

快適な滞在がリーズナブルにできる高コスパホテルとして

人気です。1カ月間など長期滞在プランの掲載が公式サイ

トで確認できなくても、ホテルに問い合わせてみて。すぐ

に特別料金をご案内してくれます。特に、ダウンタウンや

シティウォークのホテルは、主要観光スポットやショッピ

ングにも近いので特におすすめです。

https://www.rovehotels.com/en/ 

ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.visitdubai.com/ja/articles/best-budget-hotels-in-dubai 

 

広いデスク＆客室内の飲み物とお菓子が無料！ － 25 アワーズ・ホテル・ドバイ・ワン・セントラル 

2022年にドバイに誕生した、ヨーロッパ以外では初進出となる

25（トゥエンティファイブ）アワーズ ホテルズは、個性溢れる

アートに囲まれたおしゃれなホテルです。斬新でハイセンスな

インテリアが配された客室には、広々としたデスクが備わって

いるので PC作業もストレスフリーでできます。ミニ冷蔵庫の飲

み物やお菓子は全て無料なので快適に過ごせます。宿泊者に

は、ミニクーパーの車をレンタルできるサービスもあります。 

https://www.25hours-hotels.com/en/hotels/dubai/one-central 

ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.visitdubai.com/ja/articles/new-hotels-in-dubai 

 

ドバイで友達がつくれるかも？！アラビア語のレッスン体験 - アラビア語・語学センター 

ドバイ世界貿易センター内にあるアラビア語・語学センターで

は、旅行中にすぐに使える簡単な挨拶、自己紹介、日常会話な

ど初心者向けのアラビア語レッスンを開催しています。レッス

ン中には、アラビア語の文法、語彙、発音の基礎なども教えて

います。現地の人と積極的に会話を楽しめたら、ドバイ滞在が

もっと楽しくなるはずです。 

https://www.arabiclanguagecentre.com/ 

ビジット・ドバイ日本語サイト：

https://www.visitdubai.com/ja/articles/essential-arabic-phrases 
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プロの技をシェフ自らが直伝する少人数制のクッキングクラス  

－ シェフズ・パレット・クッキング・クラス＠フェアモント ザ パーム 

当レストランの経験豊富な有能なシェフ自らが、食材の下ごしら

え、調理方法、盛り付け方など基礎から応用のヒントまでを丁寧に

教えてくれるクッキングクラスです。最大人数 6名までのクラス

なので、アットホームな雰囲気の中、楽しくプロの味とテクニック

を学ぶことができます。また、一人ひとりのレベルに合ったレクチ

ャーをしてくれるので、初心者から上級者まで安心して参加いただ

けます。 

https://www.fairmont.com/palm-dubai/dining/the-chefs-palette/ 

 

サステナブルなレストランの最高峰！ － ロウ 

コンテンポラリーかつ斬新的な手法で手掛ける創作料理は、

地元産の新鮮食材を取り入れたファーム・トゥ・テーブルが

コンセプト。地域社会への貢献度、そしてサステナブルな取

り組みが高く評価されミシュラン・グリーンスターをドバイ

で唯一獲得しているレストランです。炭火焼や薪のオーブン

などを使って調理されるので、旬の食材の味と風味を楽しむ

ことができます。スーパーフードサラダ、マッシュルームの

リゾット、カリフラワーの炭火焼などが人気です。 

https://lowe-dubai.com/ 

ビジット・ドバイ日本語サイト：https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/lowe 

 

おしゃれでフォトジェニックな空間はインスタ映え間違いなし！ － フォーエバー・ローズ・カフェ 

インスタ映えするモノクロームな空間と白と黒のインテリアで統一

された２D カフェは、仕事の合間に立ち寄りたい癒しスポットで

す。トレンディなエリアとして人気のアル・スワル地区に位置し、

周辺にはおしゃれなカフェや高級ブティック店、そしてストリート

アートまでも楽しめます。ハイティーは本物の人形の家でサーブさ

れ、スイーツはどれも美味しくて写真映えします。まるで絵の中に

いる気分が味わえる、おしゃれでフォトジェニックな空間です。 

https://foreverrosecafe.com/ 

ビジット・ドバイ日本語サイト： 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/instagrammable-

cafes-in-dubai 
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2023 年上半期、ドバイへの海外観光客数 855 万人を達成！コロナ禍前の 2019 年を上回る記録！ 

2023 年 1 月から 6 月の上半期、ドバイは 855 万人の

海外観光客を迎え、パンデミック前の2019年同期の実

績をすでに上回る記録となっています。また、前年同

時期の 712万人と比べ 20.1％増と好調に訪問者数を伸

ばしています。ドバイは、新型コロナウィルスの流行

後、いち早く海外観光客の受け入れを開始し、入国規

制の緩和をはじめ、多くの見本市やカンファレンスな

どリアル開催を積極的に誘致してきたことが、今回の

渡航者数増加に繋がったと捉えています。本年度は 11 月に COP28（国連気候変動枠組み条約締約国会議）を

ドバイで開催します。年間来訪者数の過去最多を記録した 2019 年を上回るペースで推移している本年度は、

過去最多となる年間来訪者数が期待されます。 

ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.dubaitourism.gov.ae/en/research-and-insights/tourism-

performance-report-june-2023 

 

 

ドバイ経済観光庁 

ドバイ経済観光省（DET）は、ドバイ首長国を世界経済と観光の主要拠点として世界有数の商業都市、投資拠点および観光

地にするという究極のビジョンの下、ドバイ経済アジェンダ（D33）で掲げた、2033年までに同国のGDPを倍増させ、世

界トップ 3 のグローバル都市としての地位を確固たるものにすることを目標にします。DET はドバイの多様で革新的なサ

ービス産業をさらに強化し、世界トップレベルのビジネス環境を提供することで優秀な人材を惹きつけ、生産性向上の加速

化を図ります。さらに、ドバイが誇る多様な観光資源、ユニークなライフスタイル、生活の質の向上を総合的に推進し、世

界で最も住みやすく働きやすい都市になるよう支援を強化して参ります。ドバイ経済観光庁は、ドバイのビジネスと観光分

野における計画、管理、開発、およびマーケティングにおける主要機関であり、宿泊施設や旅行案内業者を含めた全ての観

光サービスの許認可及び種別分類を担当しています。ドバイ経済観光庁のポートフォリオには、ドバイ政府観光・商務機関、

ドバイ・ビジネス・ライセンス・コーポレーション、ドバイ消費者保護・公正取引公社、ドバイ SME、ドバイ観光・商業

マーケティング公社、ドバイフェスティバル・小売事業、ドバイ観光大学、が含まれます。 

 

 

URL：https://www.visitdubai.com/ja 

公式 Facebook：https://www.facebook.com/visitdubai.JP/ 

公式 Twitter：https://twitter.com/visitdubai_jp 

公式 Instagram：https://www.instagram.com/visitdubai.jp/?hl=ja 
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