
 

2025 年 1 月 14 日 

 

【ドバイ経済観光庁】 

 

2025 年ドバイでしか味わえない特別な 10 の体験! 

話題の“ドバイチョコレート”からラマダンまで 

～3 月 14 日いよいよ超高級ホテル「ジュメイラ・マルサ・アル・アラブ」が開業!～ 

 
ドバイ経済観光庁より、2025 年のドバイを満喫するための、ドバイでしか味わえない特別なアクティビティと最

新情報を厳選してお届けします。昨年より話題となっている「ドバイチョコレート」、そのオリジナルを生み出し

た女性起業家のインタビューもご紹介します。 

2025 年、さらなる進化を遂げ、ドバイは、みなさまに忘れられない特別な体験を提供します。3 月 14 日には、

ドバイのアイコンとして知られる帆船の形をしたホテル「ジュメイラ・バージュ・アル・アラブ」の隣に、スーパ

ーヨットをイメージした建築の超高級ビーチフロントホテル「ジュメイラ・マルサ・アル・アラブ」がオープンし

ます。そのほか、無料のパブリックビーチから高級ビーチクラブ併設までバラエティに富むビーチカルチャー、砂

漠のオールインクルーシブリゾート、お得なショッピング、世界的に注目されるアート、受賞歴のあるレストラン

での最高のグルメ、砂漠で星空の観測や極上スパで癒しのひとときなど、ドバイならではの異国情緒あふれる魅力

的な体験が揃っています。また、今年のラマダンやエミラティ文化を学べる施設に関する情報もご紹介します。多

様性に満ち、ラグジュアリーな世界と伝統文化が共存するドバイで、2025 年は最高の旅を叶えてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2025 年ドバイでしか味わえない特別な 10 の体験 

1. ASMR の感覚的な体験!?出来立ての「ドバイチョコレート」を食べてみる! - FIX デザート・

ショコラティエ 
ドバイ在住イギリス系エジプト人の起業家サラ・ハムーダさんが考案した

「ドバイチョコレート」が世界中で話題となっています。中東のお菓子に

使われる、小麦粉で作られた細麺状の生地「クナーフェ」と濃厚なピスタ

チオペーストやタヒニを組み合わせ、ザクザクとしたリッチな新食感が大

人気のドバイチョコレート「Can’t Get Knafeh of It」が代表作のサラさ

んの「FIXデザート・ショコラティエ」では、この他多数のフレーバーを

販売中です。フレーバーごとに異なる味わいで気分を上げてくれる!と評

判で、ドバイのハムダン皇太子もスペシャル・ドバイチョコレートを FIX

社にオーダーしたほどです。サラさんは、「たくさんの文化が交わるドバ

イの魅力をチョコレートに込めたいと考えました。中東と西洋のフレーバ

ーを組み合わせて作り上げた一品です。注文が殺到しはじめた日の感動は

今でも忘れられません。ドバイは、それぞれの可能性を広げてくれる特別

な場所だと実感しています。」と語ります。大人気の FIX 社が手掛ける「ドバイチョコレート」は、オンライン配

達プラットフォーム「Deliveroo」でのみ、毎日午後 2 時と 5 時に販売されています（2025 年 1 月６日現在）。

クナーフェの独特な食感と各種フレーバーを最大限に味わうには、3 日以内の出来たてがおすすめです。是非ドバ

イでしか手に入らないフレッシュな、オリジナルの「ドバイチョコレート」を味わってみてください。 
・ ビジット・ドバイ公式:https://www.visitdubai.com/en/articles/dubai-viral-chocolate-fix 

・ FIX デザート・ショコラティエ公式:https://www.instagram.com/fixdessertchocolatier/ 

 

2. 新オープンの話題のホテルに滞在する! - ジュメイラ・マルサ・アル・アラブ、シックスセンス・

ザ・パーム、ママ・シェルター・ドバイ 
ドバイのアイコンとして知られる「ジュメイラ・バージュ・アル・アラ

ブ」が昨年 12 月、開業 25 周年を迎えました。このホテルの隣に前衛的

で、スーパーヨットを思わせるデザインの「ジュメイラ・マルサ・ア

ル・アラブ」が 2025 年 3 月 14 日に開業予定です。ジュメイラ・ビー

チフロントに位置する新たな超高級リゾートは、全客室から海を一望で

きる設計で、3 階建てのスパ施設、11 軒のレストラン、ヨットを収容で

きるマリーナも完備しています。このほか、パーム・ジュメイラには、

自然との調和をテーマにしたリゾートホテル「シックスセンス・ザ・パーム」が近日オープン予定です。環境に配

慮した建築と充実したウェルネスプログラムが心身を癒す特別な時間をお約束します。昨年 12 月にオープンした

パリ発のライフスタイルホテル「ママ・シェルター・ドバイ」は遊び心あふれるインテリアが話題です。デザイナ



 

ーのティエリー・ゴーガン氏が手がけ、ラウンジ、プール、フォトブース、DJ ゾーン、試写室、バスケットボー

ルやバレーボールコート、コワーキングハブなど多彩な施設が揃うユニークなホテルとして注目されています。 
・ ジュメイラ・マルサ・アル・アラブ公式:https://www.jumeirah.com/en/stay 

・ ビジット・ドバイ公式:https://www.visitdubai.com/ja/articles/new-hotels-in-dubai 

 

3. パブリックからプライベート・クラブまで揃うビーチを満喫する! - カイト・ビーチ、J1 ビーチ、

ズマ・ドバイ・ビーチハウス 
アラビア湾に沿って美しいビーチが広がるドバイでは、無料のパブリッ

クビーチから豪華なビーチクラブまで、多彩なビーチカルチャーを楽し

むことができます。家族連れに人気の「カイト・ビーチ」は、子供向け

エリアの設備やサービスが充実し、安心して過ごせるスポット。また、

昨年オープンしたラグジュアリーな都市型ビーチリゾート「J1 ビー

チ」は、洗練された高級レストランやプライベートビーチエリアを備

え、豪華なリゾート体験に最適です。さらに、今年ジュメイラ地区にオ

ープン予定の「ズマ・ドバイ・ビーチハウス」は、専用プールやプライベートビーチ、高級レストランを備えたモ

ダンなビーチサイド施設として注目されています。 
・ ビジット・ドバイ公式（カイト・ビーチ）:https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/kite-beach 

・ ビジット・ドバイ公式（ビーチクラブ）: https://www.visitdubai.com/ja/articles/best-beach-clubs-in-dubai 

 

4. オールインクルーシブリゾートで砂漠を満喫する! - アル・マハ ラグジュアリー コレクション・

デザート リゾート＆スパ ドバイ 
ドバイ砂漠保護区内に位置する「アル・マハ ラグジュアリー コレクショ

ン・デザート リゾート＆スパ ドバイ」は、自然との調和をテーマにした

ラグジュアリーリゾートです。全 42 棟のプライベートヴィラには専用プ

ールが完備され、プライバシーを重視した贅沢な滞在が楽しめます。オ

ールインクルーシブのフルボードプランには、宿泊費に加え、朝食・昼

食・夕食のほか、キャメルライドやサンセットツアーなど、砂漠ならで

はのアウトドアアクティビティが含まれています。壮大な砂丘の景色と

ともに、格別で忘れられない体験が待っています。 
・ アル・マハ ラグジュアリー コレクション・デザート リゾート＆スパ ドバイ公式:https://www.marriott.com/en-

us/hotels/dxbam-al-maha-a-luxury-collection-desert-resort-and-spa-dubai/overview/ 

・ ビジット・ドバイ公式:https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/al-maha-desert-resort 

 

 



 

5. ショッピング天国で買い物三昧する! - スーク、ドバイ・モール、モール・オブ・エミレーツ、ド

バイ・サマー・サプライズ（DSS） 
ドバイは世界屈指のショッピング天国として知られ、さまざまな買い物

体験を提供しています。伝統的な「スーク」では、香辛料、ゴールド、

繊細な手工芸品などを取り揃え、アラビアン文化を感じることができま

す。一方、近代的なショッピングモールでは、世界的ブランドやラグジ

ュアリーアイテムが勢揃い。世界最大級の「ドバイ・モール」には、

1,200 以上の店舗や数百の飲食店のほかに水族館、アイスリンクがあ

り、無料の世界最大規模の噴水ショーも楽しめます。「モール・オブ・

エミレーツ」では、室内スキー場「スキー・ドバイ」でスキーや雪遊びを楽しむこともできます。毎年恒例の「ド

バイ・サマー・サプライズ（DSS）」も見逃せません。今年は 6 月末から開催予定で、最大 90％オフのセールが

実施される予定です。ショッピング天国ドバイで、思う存分お買い物を楽しんでください。 
・ ビジット・ドバイ公式（スーク）:https://www.visitdubai.com/ja/articles/ultimate-guide-to-dubai-souks 

・ ビジット・ドバイ公式（ショッピングモール）:https://www.visitdubai.com/ja/articles/the-best-shopping-

malls-in-dubai 

 

6. ドバイで世界のアートに浸る! - アルサーカル・アベニュー、ワールド・アート・ドバイ、アー

ト・ドバイ 
ドバイは、ギャラリーや美術館、イベントが街中に点在する活気あふれ

るアートシーンを誇り、近年は独立系アーティストや地元アート作品の

プロモーションにも注力しています。特に、アルサーカル・アベニュー

では、国内外のアーティストの交流を促進し、ドバイの芸術的成⾧に大

きく貢献しています。4 月には、世界のアートが一堂に会するワール

ド・アート・ドバイ（4 月 17～20 日）と世界各地の作品を鑑賞できるア

ート・ドバイ（4 月 18～20 日）が開催予定です。 
・ ビジット・ドバイ公式（アルサーカル・アベニュー）:https://www.visitdubai.com/ja/articles/guide-to-alserkal-

avenue 

・ ビジット・ドバイ公式（ワールド・アート・ドバイ）:https://www.visitdubai.com/ja/whats-on/dubai-events-

calendar/world-art-dubai 

・ ビジット・ドバイ公式（アート・ドバイ）:https://www.visitdubai.com/ja/whats-on/dubai-events-

calendar/art-dubai 

 

 

 

 



 

7. 評価の高いドバイの食!話題の新店＆ミシュラン受賞レストランでグルメ体験する! 
ドバイは 13,000 以上のレストランやカフェがあるグルメシティです。 

世界的な評価を集める名店が揃い、2024 年版ミシュランガイド・ドバイ

には 106 店が選出されました。二つ星を獲得した、Row on 45（創作料

理）、ll Ristorante-Niko Romito（イタリアン）、STAY by Yannick 

Alléno（フレンチ）、Trèsind Studio（インディアン）の 4 店舗の他、

一つ星やビブグルマンのレストランが多数揃っています。また、2025 年

には「CARBONE」（アトランティス・ザ・ロイヤル）や「KIRA」（ジュメイラ・マルサ・アル・アラブ）など

話題の新店がオープン予定です。受賞歴のある名店と新進気鋭のレストランで、世界トップクラスの料理を堪能し

てください。 
・ ビジット・ドバイ公式:https://www.visitdubai.com/ja/things-to-do/eat-and-drink/michelin 

・ ミシュラン・ガイド公式:https://guide.michelin.com/jp/ja/selection/dubai/restaurants 

 

8. 砂漠で美しい星空を観察する! - ナイトサファリ＆天文学ツアー 
ドバイの広大な砂漠地帯は、光が少なく、星空観察に最適なスポットです。

屋外でも過ごしやすい秋から春におすすめなのが「プラチナム・ヘリテー

ジ」が提供する「ナイトサファリ＆天文学ツアー」。ヴィンテージのラン

ドローバーで砂漠を巡る 60 分のナイトサファリ、夜行性動物を観察する

エコウォーク、星空の下で楽しむコースディナー、そして専門家による星

空観察と天文学セッションを楽しめます。壮大な砂漠の中で星空と自然の

美しさに癒されるひとときを体験してください。 
・ プラチナム・ヘリテージ公式:https://uae.platinum-heritage.com/night-desert-safari-astronomy 

・ ビジット・ドバイ公式:https://www.visitdubai.com/ja/articles/dubais-desert-activities 

 

9. 極上スパで心身をリフレッシュする! - タリーズ・オットマン・スパ 
ドバイには、ラグジュアリーなスパやリラクゼーション施設が豊富に揃

い、心と体を癒す特別なウェルネス体験を楽しめます。オスマン帝国時代

の宮殿をイメージしたラグジュアリーリゾート「ジュメイラ・ザビール・

サライ」に併設された「タリーズ・オットマン・スパ」では、伝統的なト

ルコ式ハマムやタラソセラピーをはじめ、温水プールや雪を体感できるス

ノールームなど、多彩なリラクゼーション施設を備えています。数々の受

賞歴を誇る高品質なサービスと洗練された空間で、心身ともに新たなエネルギーをチャージしてみませんか? 
・ タリーズ・オットマン・スパ公式:https://www.jumeirah.com/en/stay/dubai/jumeirah-zabeel-

saray/wellbeing/signature-talise-ottoman-spa 

・ ビジット・ドバイ公式:https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/talise-ottoman-spa 



 

10. ラマダン期間中に滞在する!エミラティ文化と伝統料理を学ぶ! - シェイク・ムハンマド文化理解

センター（SMCCU） 
今年は２月末から 3 月初めにスタート予定のラマダンは、イスラム暦の重

要な月であり、祈り、家族の絆や喜捨精神に満ちた特別な時期です。日没

後の夕食「イフタール」での家族・親戚や友達などが集う華やかなラマダ

ン・テントなど、普段とは違うドバイが体感できます。文化的なイベント

も多数開催され、特別な雰囲気を感じられるほか、ショッピングモールで

は期間限定のセールも行われます。さらに、ドバイの伝統文化を深く知る

ために、アル・ファヒディ歴史地区にある「シェイク・ムハンマド文化理解センター（SMCCU）」を訪れてはい

かがでしょうか。エミラティの文化や歴史、地元の人々について学びながら、伝統的なエミラティ料理を味わうこ

とができるプログラムが人気です。朝食やランチタイムのプログラムが通年で開催されており、訪れるだけでドバ

イの魅力を存分に味わえます。歴史的な背景やエミラティ文化に触れるドバイならではの体験をお楽しみください。 
・ ビジット・ドバイ公式（ラマダンについて）:https://www.visitdubai.com/ja/articles/ramadan-in-dubai-rituals 

・ ビジット・ドバイ公式:https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/sheikh-mohammed-centre-for-cultural-

understanding-smccu 

 

ドバイ経済観光庁 
ドバイ経済観光庁（DET）は、ドバイ首⾧国を世界経済と観光の主要拠点として世界有数の商業都市、投資拠点お
よび観光地にするという究極のビジョンの下、ドバイ経済アジェンダ（D33）で掲げた、2033 年までに同国の GDP
を倍増させ、世界トップ 3 のグローバル都市としての地位を確固たるものにすることを目標にします。DET はドバ
イの多様で革新的なサービス産業をさらに強化し、世界トップレベルのビジネス環境を提供することで優秀な人材
を惹きつけ、生産性向上の加速化を図ります。さらに、ドバイが誇る多様な観光資源、ユニークなライフスタイル、
生活の質の向上を総合的に推進し、世界で最も住みやすく働きやすい都市になるよう支援を強化して参ります。ド
バイ経済観光庁は、ドバイのビジネスと観光分野における計画、管理、開発、およびマーケティングにおける主要
機関であり、宿泊施設や旅行案内業者を含めた全ての観光サービスの許認可及び種別分類を担当しています。ドバ
イ経済観光庁のポートフォリオには、ドバイ政府観光・商務機関、ドバイ・ビジネス・ライセンス・コーポレーシ
ョン、ドバイ消費者保護・公正取引公社、ドバイ SME、ドバイ観光・商業マーケティング公社、ドバイフェスティ
バル・小売事業、ドバイ観光大学、が含まれます。 

 
URL: https://www.visitdubai.com/ja 
公式 Facebook: https://www.facebook.com/dubaieconomytourism 
公式 X:                  https://x.com/visitdubai 
公式 Instagram: https://www.instagram.com/visit.dubai/ 


