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２０１５年７月１６日 

片手でふらふら・・・危険です！荷物満載や傘差しによる自転

車運転の危険性を検証 
ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟 会長 小栗七生）は、自転車の片手運転等の危険性を

テーマとして検証テストを行い、その結果をホームページに公開し、注意を呼びかけています。 

本年６月１日に改正道路交通法が施行され、自転車の交通違反が厳罰化されています。自転車

は運転免許が不要で、気軽で便利な乗り物ですが、道路交通法では軽車両に該当し、責任ある運

転が求められます。 

ＪＡＦでは、自転車に乗る方がしてしまいがちな道交法違反である、荷物を満載しての運転※

や、傘を差して片手で運転する等の危険性を検証しました。 

テストは、年齢層の違う男女各３名が①通常の運転、②荷物と子どもを乗せた状態、③傘差し

運転（左手のみの片手運転）の状況でそれぞれ発進、パイロンスラローム、ブレーキを行い、安

定性や制動距離を測定しました。 

※ハンドルに荷物をぶら下げる行為は、道交法 55条（乗車又は積載の方法）に触れます。地域によって条例等で積載物の 

重量も制限しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荷物を多く乗せた状況では、発進時やスラロームでふらつきやすく、傘差し運転ではブレーキ

の制動距離が大きく伸びました。荷物満載による重量増加や、傘を差しての片手運転は、自転車

の十分な操作が行えず、危険をもたらしかねないということが分かりました。 

自転車ユーザーは、ルールを守ることはもちろん、荷物や子どもを乗せたときは慎重に運転す

ることが大切であり、車のドライバーは、交差点などで自転車と同時に発進する際や狭い道で荷

物や子どもを乗せた自転車を追い越す際に、自転車のふらつきに十分注意が必要です。 

 

○ＪＡＦユーザーテスト：「自転車の荷物満載、傘差しはこんなに危険！」 

テスト結果詳細http://www.jaf.or.jp/eco-safety/safety/usertest/ride_bicycle/index.htm 

テスト動画

http://ch.jafevent.jp/detail.php?id=365 
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このリリースへの問い合わせは以下までお願いします。 

一般社団法人 日本自動車連盟 広報部 

Tel： 03(3578)4920   Fax：03(3578)4912 

E-Mail:koho@jaf.or.jp   URL: http://www.jaf.or.jp/ 

http://www.jaf.or.jp/eco-safety/safety/usertest/ride_bicycle/index.htm
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