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毎年恒例の“健康診断”。健診直前 1 週間でできる数値対策がある！ 

『健康診断・人間ドック直前対策マニュアル』 
マイナビ新書より 3 月 26 日（火）発売 

 
株式会社マイナビ（本社：東京都千代田区）は、マイナビ新書『健康診断・人間ドック直前対策マニュアル』

を 3 月 26 日（火）に発売します。 
 

春になると会社や学校で行われることの多い「定期健康診断」。しかし、それぞれの検査が何の病気を探す

ものなのか分からず、なんとなく受診している方も多いでしょう。一方、診断結果によっては住宅ローンが

組めなくなったり、保険に入れないこともあり、検査の数値が非常に重要になる場面もあります。 
 
本書は、健康診断・人間ドックの 1 週間前からでも間に合う「直前対策」を紹介した一冊です。健康診断

の対策をたてるには、なによりも診断項目の役割を理解することが重要です。まず本書では、今までなんと

なく受けていた健康診断・人間ドックの目的や各検査の意味、診断の種類、数値の見方などをできるだけ詳

しく、そしてわかりやすく解説しました。心音を聞いたり、腹部を触ったりすることで何がわかるのか、血

液検査の数値の意味など、各項目の役割を説明しています。さらにそのうえで、診断を受けるうえでの心得

や、1 週間前や前日からでもできる、数値改善のためのテクニックを紹介します。健康診断を十分役立て、

これからの健康的な生活に生かすための一冊です。 
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第 3 章 健康診断の心得 ／ 第 4 章 健康診断一夜漬けテクニック 

 
＜著者プロフィール＞ 
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がん研究会有明病院、血液腫瘍科部長。医学博士。自治医科大学大学院卒業。米国カリフォルニア州パロアルト市 DNAX

研究所でバイオテクノロジーを学び、自治医科大学血液学助教授を経て、財団法人がん研究会附属病院化学療法科副部長、癌
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