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【2024年最新！恋愛調査】 

恋愛事情&恋愛映画の主人公になって欲しい次世代俳優

は？ 
 

【イマドキ高校生の最新！恋愛調査】 

高校生の恋愛事情＆恋愛映画の主人公になって欲しい有名人次世代俳優は？ 

今月のネクストトレンド「パンプキンスカート」とは…？ 

高校生の最新トレンド2024年春！ 渋谷トレンドリサーチ 

 



30年に渡り、ティーンに特化したマーケティング＆プロモーション支援を提供する株式会社

アイ・エヌ・ジーは、流行に敏感な関東の高校生男女にトレンド調査を実施しました。 

渋谷トレンドリサーチは、回収したデータに基づき、渋谷を拠点に運営するINGteens高校生

メンバーの生の声を反映し、どこよりもリアルで鮮度の高い最新の高校生トレンドを発表し

ます。 

 

今回の調査テーマは「恋愛」です。 

まずは「恋人の有無」についての調査結果です。 

 

 

❚ 恋人はいる？ 

 
いる (68.9%) 

いない (31.1%) 

 

68%の高校生が「恋人がいる」と回答しました。近年「若者の恋愛離れ」がささやかれてお

り恋愛に消極的な世代であると言われている世代ですが、今回アンケートに回答した高校生

の半分以上に恋人がおり恋愛している結果となりました。コロナが明けて友人同士の遊びや

行事が日常に戻ったことも関係しているのではないでしょうか。 



 

続いて、「付き合う人に求める条件」について調査しました。 

 

 

❚ 付き合う人に求める条件は？ 

 
1位 優しさ (33.0%) 

2位 溺愛してくれる (31.1%) 

3位 顔 (26.2%) 

4位 面白い (18.4%) 

4位 連絡がマメ (18.4%) 

6位 ノリがいい (16.5%) 

7位 安心感 (14.6%) 

7位 身長 (14.6%) 

9位 清潔感 (13.6%) 

10位 気遣いができる (12.6%) 

※複数回答可 

 



1位には「優しさ」がランクインしました。「優しい人といたら私も優しくなれると思うか

ら」(高2・女子)「自分も優しくなろうという気持ちにさせてくれるから」(高2・女子)など

のコメントから、現在の高校生は男女共に優しさが重要視される傾向にあるようです。2位

には「溺愛してくれる」が選ばれました。「愛されてるって安心したいから」(高2・女子)

「愛されてるという安心感が欲しいから」(高1・女子)という意見が多く、1位と同様に“安

心感”が重要なポイントである様子がうかがえます。3位には 「顔」が選ばれました。「顔

が良く無いとまず好きにならないから。」(高1・女子)「顔がタイプじゃないと許せるもの

も許せないというか長続きしない気がする」(高3・女子)など、恋愛における外見に対する

リアルなエピソードも寄せられました。 

 

続いて、「恋愛映画の主人公になって欲しい芸能人」についての調査結果です。 

 

 

❚ 恋愛映画の主人公になって欲しい次世代男性俳優は？ 

 
1位 窪塚愛流 (13.6%) 

2位 岩瀬洋志 (9.7%) 



3位 木戸大聖 (6.8%) 

3位 曽田陵介 (6.8%) 

3位 松本怜生 (6.8%) 

6位 櫻井海音 (4.9%) 

6位 日向亘 (4.9%) 

6位 本田響矢 (4.9%) 

9位 樋口幸平 (3.9%) 

※複数回答可 

 

1位 には「窪塚愛流」がランクイン。「とても演技派で、顔もかっこいいから！」(高3・女

子)「よるおびドラマ『この初恋はフィクションです』に出演していた窪塚愛流さんがとて

も印象的で主人公として恋愛をしている姿が見たいと思いました。」(高3・女子)という意

見が寄せられ、作品を通して感じられる演技力の高さが人気のようです。2位には「岩瀬洋

志」が選出されました。「ワセリンくん時代からずっと追っている人で顔がタイプだから」

(高3・女子)「顔がかっこよくて実写化なども出来ると思うから。」(高1・女子)などのコメ

ントが散見され、TikTokをきっかけに芸能界入りを果たしたシンデレラボーイは、2023年雑

誌ViViの国宝級イケメンに選ばれるなど、ビジュアルの人気が特に高いようです。3位には

現在、TBSテレビ『9ボーダー』に出演している「木戸大聖」が入選。「顔が整いすぎてるの

でエモ系の恋愛映画だったらギュンギュンになりそうだから」(高1・女子)「『Firstlove』

のときから演技が上手くて今後もっとブレイクすると思うから」(高3・女子)などの意見が

寄せられ注目を集めているようです。 
 

❚ 恋愛映画の主人公になって欲しい次世代女性俳優は？ 



 
1位 齊藤なぎさ (19.4%) 

2位 吉川愛 (15.5%) 

3位 出口夏希 (14.6%) 

4位 桜田ひより (13.6%) 

5位 畑芽育 (10.7%) 

6位 飯沼愛 (4.9%) 

6位 原菜乃華 (4.9%) 

8位 莉子 (3.9%) 

9位 當真あみ (2.9%) 

※複数回答可 

 

1位に「齊藤なぎさ」がランクイン。「明日カノで見た演技力の高さやリアルな演じ方が恋

愛映画のヒロインにピッタリだと思いました 」(高1・女子)「『明日、私は誰かのカノジ

ョ』での演技がとても原作とマッチしていたから」(高3・女子)などの意見が寄せられ『明

日、私は誰かのカノジョ』でのホストに対して感情を爆発させるなどいわゆる“地雷系女

子”を見事に演じ切り、俳優としての印象を与えたようです。2位には「吉川愛」が入選。

「演技が上手くて見てて飽きない！」(高3・女子)「ダントツで顔が美人で高校生役でも違



和感が全くないから。声が恋愛ものにとても向いてると思う。」(高3・女子)などの声が寄

せられました。可愛らしいルックスからは想像できない迫真ある演技が魅力的なようです。

3位には「出口夏希」が選ばれ、「高嶺の花って感じがするから」(高2・女子)「『あの花が

咲く丘で君とまた出会えたら』で初めて見てめちゃくちゃ可愛いなって思ったから」(高1・

女子)という声が散見され大人っぽいルックスが人を惹きつけるようです。 

 

続いて「理想の告白について」の調査結果です。 

 

 

❚ 理想の告白シチュエーションは？ 
 

一度はされてみたいと思う告白をイマドキの高校生に、どのような理想のシチュエーション

が良いか聞きました。なかでも多く寄せられたのはエピソードから、ふとした瞬間に告白を

する“エモさ”の演出が理想のようです。 

 
夜の公園 (高1・女子) 

花火大会の後 (高1・女子) 

いつもの帰り道 (高2・男子) 

駅で告白 (高3・女子) 



 

一方で、多数寄せられた少女漫画や運命的な恋がしたいなどの意見。 

キュンキュンする理想のシチュエーションは無限大で叶えて欲しいという意見も寄せられま

した。 

 
出会ったばっかでの告白 一目惚れみたいな(高1・女子) 

机の中に手紙が入ってて、屋上とかに呼び出されて告白される(高2・女子) 

恵比寿ガーデンプレイスで告白して欲しい！(高2・女子) 

突然の再会ですごくアプローチしてくれて、3回目のデートで告白(高3・女子) 

 

 

❚ 次に来るトレンドは？ 



 
【ファッション】パンプキンスカート 

裾がかぼちゃのようにキュッと丸くなっているデザインが特徴のスカート。K-POPアイドル

のIVEのウォニョンやILLITのウォンヒ・モカが着用したことでK-POPファンの間で流行とな

りつつあるようです。 

 

【スポット】エメラルダス 

浅草からお台場海浜公園を運航する水上バス。船内は白を基調としたスタイリッシュな構造

が、まるで近未来的な空間にいるかのような写真が映えると話題です。 

 

 

【渋谷トレンドリサーチとは】 

1995年から渋谷の街頭に訪れる女子高生を対象に対面アンケートを毎月実施。1998年より調

査エリアを東京・名古屋・大阪の三都市に拡大。1990年創立より30年以上継続してトレンド

に敏感なティーンを対象としたリサーチを実施し、メディアや企業様に調査データを提供し

てまいりました。現在は流行に敏感な高校生男女に毎月アンケート調査を実施し、最新トレ

ンド情報やトレンド発生の要因や動向を分かりやすく解説、提供しております。 

 



＿＿ 

 

【調査概要】 

調査テーマ ：恋愛に関するトレンド調査 

調査対象 ：高校生男女(15～18歳)  

調査期間 ：2024年5月10日(金)～ 5月14日(火) 

調査方法 ：WEBアンケート調査 

有効回答人数 ：103名 

＿＿ 

 

【本調査結果(画像)の引用・転載について】 

本調査の一部を引用・転載される場合には、出典として「渋谷トレンドリサーチ」とURL(ht

tps://shibuya-trendresearch.jp)の併記をお願いいたします。 

 

 

 

 

 


