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情報解禁日：2024年4月10日(水)

■商品名 ：MY ROUTINE MAX(マイルーティーン マックス)
■フレーバー：マッスルストロベリー風味
■容量 ：3kg
■価格 ：オープン価格
■発売日･販売先 :4/17( 水 ) 「 MY ROUTINE 公式 ONLINE
SHOP 」 , 「 MY ROUTINE 楽天市場店」 , 「 MY ROUTINE
Amazon店」、4/23（火) 全国の総合スーパー(一部店舗除く)
■販売者 ：株式会社ウエニ貿易
■お客様からのお問い合わせ先：
フリーダイヤル 0120-487-402

〒110-0008 東京都台東区池之端1-6-17
TEL：03-5815-5707
FAX：03-5815-5305
URL：https://ueni.co.jp/

株式会社ウエニ貿易
ヘルス&ビューティ事業部
担当：PRチーム 
E-MAIL：cosme.pr@ueni.jp

【商品概要】

4/17(水)よりWEB先行発売、4/23(火)一般発売開始
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1 1食あたり、良質なタンパクを26.6g配合

商品の特長

日本人の食生活・体型から、プロテイン(タンパク質)は1食あたり25g以上の摂取が理想的と言われていま
す。マイルーティーン MAXは、全フレーバー1食あたりのタンパク質量を25g以上摂取出来るように商品
設計しており、マッスルストロベリー風味は、1食あたり26.6g摂取できます。

期待のホープ「マッスルストロベリー風味」
マッスルストロベリー風味は、老若男女問わず好まれる“ストロベリー”の味を再現するべく、心地良い甘
さを重点に開発した「まるで、いちごミルク」のような味わいです。甘すぎずさっぱりとしているので、
ドリンク感覚で飲める癖になる美味しさです。発売当初からシリーズ内で隠れた人気フレーバーの一つで、
今後期待のストロベリー風味です。

コストパフォーマンスを重視した大容量3kg

トレーニングする方やダイエッターのカラダ作りのサポートに効果的なホエイプロテイン。マイルー
ティーンMAX 3kgは、公式自社サイトの販売価格7,980円(税込)で、1食あたり93円※1を実現し、コスト
パフォーマンスの高い商品となっています。日常的に多くのプロテインを摂取するアスリートやスポーツ
をおこなっている方には、大容量タイプがおすすめです。 ※1 1食あたり35gで約85食分換算の場合

「マイルーティーン MAX マッスルストロベリー風味」

コスパ重視の大容量3kgシリーズに
春におすすめの旬フレーバーが登場！

マイルーティーンMAX 期待のホープ！

プロテインやスポーツサプリメントなど革新的な商品を展開し、健康食品部門を強化している株式会社
ウエニ貿易（本社：東京都台東区、代表取締役社長:宮上光喜）は、お客様からの強い要望を受け、こ
の度コストパフォーマンスを重視した大容量3kgの「マイルーティーンMAXマッスルストロベリー風
味」を発売します。“マイルーティーンMAX 期待のホープ”である春におすすめの旬フレーバーを、
4/17(水)よりWEB先行発売し、4/23(火)から全国の総合スーパーにて発売を開始します。



【パワーチョコレート風味】
パワーチョコレート風味は、2024年度「ITI国際優秀味覚賞 二つ星」を獲得。ヘルシーなのに贅沢な
味わい！風味豊かでクリーミーさと贅沢な甘さが広がる満たされチョコレート。甘さをより感じたい方
は、チョコレート風味がおすすめです。
【マグナムココア風味】
ヘルシーなのにリッチな味わい！「子供の飲み物」というイメージが強いココアですが、ホエイ特有の
クセがなく、芳醇な香りと後味すっきりとした甘さが広がり、飽きのこない贅沢な味わい。すっきりと
した甘さが好きな方は、マグナムココア風味がおすすめです。
【パンプマスカット風味】
パンプマスカット風味は、2023年度「ITI国際優秀味覚賞 一つ星」を獲得。みずみずしく爽やかな香
りが印象的で、すっきりとした甘さが際立つ風味豊かな味わいです。今ではマイルーティーンMAXシ
リーズ内において、パワーチョコレート風味に次ぐ、大人気のフレーバーです。
【マッスルストロベリー風味】
発売当初からシリーズ内で隠れた人気フレーバーの一つで、「まるで、いちごミルク」を飲んでいるか
のような味わいで、甘すぎずさっぱりとしているので、ドリンク感覚で飲める癖になる美味しさです。
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M Y  ROUT I N E  M AX  3 k gシリーズ

 タンパク質高配合
 圧倒的コスパ※2

 こだわりの味

筋肉に、届け。

※2 自社シリーズ内において700gとの比較



時計、ファッション雑貨、フレグランス等のブランドを取り扱う専門商社です。
海外ブランド品の輸入卸において業界ナンバーワンのシェア（※）を持っています。
輸入卸として長年培ってきた実績とノウハウを礎に、日本正規代理店・オリジナルブランドの事業
も展開。フレグランスではサムライやジャガー、グレの総代理店を務める一方、メーカーとして
アクア シャボン ブランドの開発や、多方面の一流タレントと商品を共同開発する等、幅広いビジ
ネスモデルで多数のブランドを展開しています。

株式会社ウエニ貿易

（※自社調べ）
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(左)マイルーティーン カレー 中辛
(右)マイルーティーン カレー うま激辛

（左から）パワーチョコレート風味 /ストイックバニラ風味 /マッスルストロベリー風味 /ストロングバナナ風
味パンプマスカット風味/アクセルレモネード風味/抹茶風味/マグナムココア風味

商品ラインナップ

「MY ROUTINE MAX（マイルーティーン マックス）700g」は、1食あたりタンパク質量25ｇ以上、
最大26.8ｇ摂取できる配合量を実現しています。（フレーバーにより異なります。）
なりたいカラダを共に目指し自分を高めて、打ち勝つ*強さと身体づくりをサポートします。
ホエイプロテイン（WPC)100％使用し、吸収スピードが早く、さらにHMB成分を1食あたり35mg配合。
プロテインの効果をより高めます。 ＊グルタミン酸含有

プロテインを中心にコラボレーション商品など革新的な商品開発を行い、タンパク質高配合カレーからカラ
ダの内側からキレイを作るビューティプロテインなどカテゴリーを広げたラインナップとなっています。

＜参考資料＞

動く。歩く。走る。働く。笑う。泣く。食べる。私達の毎日は、「動詞」でできている。

からだやこころを動かすこと、つまり生きることそのものが、スポーツなんだと思う。MY ROUTINEは、

日々の暮らしの中の健やかさをサポートし、あなたのルーティーンとなって、より前向きに、より充実した

毎日が過ごせるよう応援するブランド。

【マイルーティーン ブランドコンセプト】

https://www.myroutine.jpブランドサイト

（左から）ラムレーズン風味、チョコミント風味、紫いも風味

https://www.myroutine.jp/

	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3

