
 

 

 2 月 28 日 10 時から開催する「第 5 回 食の講演会～ポリフェノールの専門家に聞く かぞくの健康力がＵＰする方法」

の講師について、講師の山下陽子先生に急な校務が入ったため、講師を池上淳子氏に変更とさせていただきます。この

度は急遽講師が変更となってしまうことを深くお詫び申し上げます。なお、日時・開催場所・講演テーマの変更はありませ

ん。また、すでに参加申込されている方は、改めて申し込みする必要はありません。 

何卒、ご了承いただけますようよろしくお願いいたします。 

 

管理栄養士、一般社団法人健康栄養支援センター代表理事、栄養コンサルタント社代表、 

日本ビューティーヘルス協会会長 

子どものアトピーをきっかけに食や健康への興味をもつ。 また女性の健康・美容の為に自らの体験を元に食が何よりも大切と痛

感し、栄養士を志す。 大阪市立環境科学研究所附設栄養専門学校を卒業し、栄養士として病院の給食施設を 4 年勤める。 又

卒業と同時に栄養士が一般の方へ活動できる環境が必要と感じ、一般社団法人健康栄養支援センターを立上げ、2 年後日本ビ

ューティーヘルス協会を立上げ、美容栄養学専門士資格認定講座を開設。 美容栄養学を中心に、モデル向けの講師など様々

な活動をし、美容栄養学に留まらず、スポーツ栄養、高齢者向け、子ども向け、生活習慣病予防などその活動は多岐にわたり、一

般、行政関連の講演会などもこなすなど様々な顔を持ち現在に至る。 著書に『最高の美をつくる朝食メソッド』（2020 年）。 

 

 

 

【日時】 2020 年 2 月 28 日（金）10：00～12：00（受付 9：30～） 

【会場】 神戸市勤労会館 308 号室（神戸市中央区雲井通 5-1-2） 

     JR・阪神・阪急・市営地下鉄・ポートライナー 各線三宮駅から徒歩 5 分 

【参加費】 300 円（生活クラブ生協都市生活組合員でない方は 500 円） 

【定員】 120 名 

 

【申込方法】 どなたでもご参加いただけます。参加申込書か電話でお申し込みください。 

        TEL：078-904-3260（月～金 10：00～17：00） 

【申込締切】 定員 120 名になり次第締め切らせていただきます。 

【主催】 生活クラブ生活協同組合都市生活 

 

【問い合わせ先】 生活クラブ生活協同組合都市生活 本部センター 

           TEL：078-904-3260（月～金・10：00～17：00） 

 

-----------------------------------------------------------------------きりとり---------------------------------------------------------------------------- 

お名前 組合員でない方は「一般」に○を、組合員の方は組合員コードを記入ください 

一般 / 組合員    組合員コード                   

お名前 組合員でない方は「一般」に○を、組合員の方は組合員コードを記入ください 

一般 / 組合員    組合員コード                   

生活クラブ生活協同組合都市生活 


