
 報道関係各位 2017年7月24日 

 株式会社フラックス 

 「もっと多くの人にダンスのある生活を」をテーマに、全国のフィットネスクラブで人気のダンスエクササイズプログラム
「BAILA BAILA(バイラ バイラ)」をはじめ、さまざまなダンス関連事業を展開する株式会社フラックス       
(本社：東京都渋谷区/代表取締役：廣瀬 元彦)は、年に1度のフィットネスダンスコンベンション「JAPAN 
FITNESS DANCE X‐PERIENCE 2017 (以下、JFDX)」を7月27日(木)～7月30日(日)の４日間、   
DDD AOYAMA CROSS THEATER(東京都渋谷区)にて開催します。   

 
 JFDXとは2013年よりスタートしたフィットネスダンスコンベンションで、株式会社フラックスが制作するダンス    
プログラム、“BAILA BALA”をはじめ、ヒップホップやハウスダンス、エアロビック、社交ダンスなど様々なジャンルの  
ダンスプログラムを開講スケジュールに合わせて1日中楽しめるイベントです。ダンスプログラム以外にもヨガや、    
身体づくりのレッスンなども揃っておりますので、その日の気分に合わせてレッスンの受講が可能です。 
 
 講師には日本ヨガ界の第一人者とも言われているケン・ハラクマさんをはじめ、日本が誇るコンテンポラリーダンサー、
俳優である大貫勇輔さん、数々の権威ある賞を受賞した実績もあるコンテンポラリーダンサー池田美佳さん、  
元エアロビック女子シングル世界チャンピオンで現在は“BAILA BAILA”のスーパーバイザーを務める        
伊藤由里子さん、元エアロビック男子シングル世界チャンピオンの野村健一郎さん等、世界で活躍する講師陣の
レッスンを一度に体験することができます。 
 
 また、イベント初日には毎年大好評の大貫勇輔&伊藤由里子「Super Extra BAILA BAILA」のレッスンも  
開催します。俳優、ダンサーとして活躍する大貫勇輔さんと一緒にダンスエクササイズBAILA BAILAを楽しめる 
レッスンになっており、基本ステップから応用編まで体験できる毎年人気のプログラムです。 
 
※運動経験がある方であればダンス未経験の方でも参加可能です。 

 

豪華講師陣のレッスンを体験できる年に１度のフィットネスダンスコンベンション! 
「 JAPAN FITNESS DANCE X‐PERIENCE (JFDX)2017 」を 

7月27日(木)～7月30日(日)までDDD AOYAMA CROSS THEATERにて開催決定！ 

≪本件に関する報道関係の皆様からのお問い合わせ先≫ 
株式会社フラックスＰＲ事務局（株式会社サニーサイドアップ内）   

担当：小俣(070-1439-4083)／谷田 
TEL：03-6894-3200 ／ FAX：03-5413-3050 ／  E-mail:flux_pr@ssu.co.jp 



2017年7月24日 

 株式会社フラックス 

≪本件に関する報道関係の皆様からのお問い合わせ先≫ 
株式会社フラックスＰＲ事務局（株式会社サニーサイドアップ内）   

担当：小俣(070-1439-4083)／谷田 
TEL：03-6894-3200 ／ FAX：03-5413-3050 ／  E-mail:flux_pr@ssu.co.jp 

■日程：2017年7月27日（木）、28日（金）、29日（土）、30日（日） 

■会場：DDD青山クロスシアター 

■協賛：FREDDY 

■申込期間：2017年7月6日（木）より 7月23日（日）まで  

※クラスは定員になり次第締め切らせて頂きます。 

 
 
■申込方法： 
① メール jfdx2017@dddflux.co.jp 
② FAX 03-6416-1368 
③ D.studio代官山店頭 
※事務局からの予約確認メールをもってご予約成立となります。必ずPCアドレスを受信できるアドレスをご記載ください。  
（ドメイン指定受信設定によりメールが届かないケースがございます。）予約確認メール送信まで数日頂く場合もございま
す。特にお申込開始直後はメールが殺到することも予想されますのでお待ちください。お申込から1週間たっても予約確認 
メールを受信していない場合はご一報いただきますようお願いいたします。 
 
 
■参加費： 
Xクラス60分→3,000円/1class、90分→3,500円 
Dクラス60分→2,000円/1class 
  4日間共通フリーパス→18,000円（Xクラス、Dクラスが4日間受け放題、限定20） 
  1日フリーパス→8,000円（Xクラス、Dクラスがご指定の日のみ受け放題、限定各20） 
※Xクラス（19classes）、Dクラス（5classes）の受け放題のお得なフリーパスも限定販売！ 
4日間共通フリーパス：18,000円、1日フリーパス：8,000円（各日）もあります。 
※フリーパスをお買い求めの場合も受講希望クラスを明記してください。 
※DDD HOUSE WORKOUT22マラソン・スーパーBAILA BAILA 33 マラソン・BAILA BAILA vol.21新曲ミュージ
ックビデオ撮影会、各種認定トレーニングはフリーパス対象外です。 
※D.studio会員様はポイントカードでのお支払いも可能です。（Xクラス＝4pt、Dクラス＝3pt）ご希望の方はお申込時
にその旨お伝えください。 
※JFDXの各クラスお申込み（イベント「DDD HOUSE WORKOUT 22マラソン」「スーパーBAILA BAILA 33マラソン」
「BAILA BAILAvol.21新曲ミュージックビデオ撮影会」含む）⇒jfdx2017@dddflux.co.jpへお願いいたします！ 
※イベントのタイムスケジュールは下記URLよりご確認ください。 
 
http://www.ddd-dance.com/jfdx2017/ 
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