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医療DX補助金に該当 
生活習慣改善支援プログラム「みんチャレ健康サポート」 

　6月4日と6日に健康保険組合担当者向け説明会開催決定 
 
　エーテンラボ株式会社（本社：東京都中央区、 代表取締役：長坂 剛）は、法人向けプログラム「みん
チャレ健康サポート」、及び、「みんチャレ禁煙」が健康保険組合連合会による「医療DXを活用した保健
事業の取組等に対する財政支援」に該当することを連合会本部に確認しました。これに伴い、健康保険

組合担当者向けに説明会を開催します。 
 

 
 
■「医療DX等補助金」について 
健康保険組合連合会がアプリ等のICTを活用した保健事業を対象とし、財政的支援を行う制度です。具
体的には、女性・子どもの健康づくり、出産・子育て支援、健康管理アプリ等のICTを活用したプッシュ型
の事業などが対象となります。この補助金により、医療DXの推進と保険者機能の強化が図られます 。 
 
参考）データヘルス・ポータルサイト 
https://datahealth-portal.jp/index.php?action_kouhyou_library_update_index=true&ContentID=143 
 
 
 
 

〜お問い合わせ先〜 

エーテンラボ株式会社  広報担当 加藤 

maho.kato@10lab.com /070-4203-0045 

https://datahealth-portal.jp/index.php?action_kouhyou_library_update_index=true&ContentID=143


 
 
■医療DX等補助金対象「みんチャレ健康サポート」説明会概要 
⚪内容 

・医療DX補助金の該当部分の説明 
・みんチャレ禁煙プログラムの概要説明 
・みんチャレ健康サポートの概要説明 
・ご質問への回答(事前受付) 

⚪日時 
・2025年6月4日(水)11:00-11:30、6月6日(金)13:00-13:30　※いずれも同じ内容 

⚪形式　 
・Zoomミーティング形式　 

⚪申込　 
・申し込みフォームよりエントリー 

 
 
■説明会開催背景 
「みんチャレ健康サポート」は、デジタル技術を活用した行動変容支援に強みを持つプログラムです。医

療DXの推進と保険者機能の強化が求められる中で、より多くの健保が補助金を活用したデジタルヘル
ス施策の導入・検討を円滑に進めていただくことを目的としています。 
 
■「みんチャレ健康サポート」 について 
参加者は自分が取り組みたいテーマを選択して、同じテーマを目標に持つ仲間同士5人一組のチーム
のチャット画面で励ましながら健康習慣を続ける法人向けのプログラムです。食事、運動、睡眠、節酒

の生活習慣改善をワンストップで支援します。 
 

 
 
■エーテンラボ株式会社 
・設立 　　　2016年12月 
・所在地 　　東京都中央区日本橋小舟町8-13 天翔日本橋ビル2階 
・電話番号    03-5422-8396 
・HP      　　https://a10lab.com 
 
 

〜お問い合わせ先〜 

エーテンラボ株式会社  広報担当 加藤 

maho.kato@10lab.com /070-4203-0045 

https://forms.zohopublic.jp/A10lab/form/Untitled240/formperma/mSOhRAeSWLhRlBumUcHIeiMslLWnTcOCMqauAAai3GU

