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整形メイクのカリスマが今度は男性を激変させる！
成功する男がこっそりやっている“美容メイク”を指南

『「稼ぐ男」のバレない男性美容』
2015年11月13日（金）全国の書店・ネット書店で発売

タイトル：「稼ぐ男」のバレない男性美容
著者：田村俊人 発売日：2015/11/13
ISBN：978-4-07-403376-8
定価：本体1,500円＋税

驚きの効果！！実例ビフォーアフターを紹介

株式会社主婦の友社は、11月13日（金）に、ヘア＆メイクアップアーティストである田村俊人さんによる、デキる印象を生み出す、
“バレないのに効果絶大”な男性向け美容術を紹介した『「稼ぐ男」のバレない男性美容』を発売いたします。

男性のメイクと聞くと驚く人もいるかもしれません。しかし、世界を舞台に活躍するトップ
ビジネスマンにとってメイクは必須のスキル。欧米では、企業のトップの顔
つきによって株価が変わるとまで言われています。 “見た目”がビジネスの評価に直結

するからこそ、一流のビジネスマンはどんなに忙しくても美容にかける時間を惜しみません。

ただ、一般社会ではメイクしている感じが“まるわかり”の男性は、ナルシストっぽいと思われ
がち。ビジネスシーンでは“バレない”ことが鉄則！女性のように美しくなることが目的で
はなく、めざすべきは「清潔感があって健康的な男性」です。

本書では、独自の理論と整形級に変身するメイクテクニックを持つヘア＆メイクアップアーティ
スト・田村俊人が、ひげや眉毛のトリミング、ヘアケア、スキンケア、メイクまで、ビジネスで成
功するためにやっておくべき、自然な清潔感と健康的な印象をつくる“バレない男性美容”の
メソッドを紹介、解説します。

スティーブ・ジョブズ(アップル社前CEO)やジェフ・ベゾス(Amazon.com 

CEO)も!? ビジネスシーンにおいて“見た目”が成果に直結する！

基本編1 眉毛、ひげ、もみあげ・・・グルーミングの基本を覚える
基本編2 洗顔、化粧水、乳液。毎日のスキンケアが男性美容の基本
基本編3 正しいヘアケアで若々しさを纏う
上級編1 肌のコンプレックスを解消し、第一印象で差をつける
上級編2 バレないメイクでデキる印象を作り上げる

「男性も自分の見た目をマネジメントする時代」
(池田院長)

「ビジネスの結果と見た目は切っても切れない関係」
(田村俊人)

東京皮膚科・形成外科の池田欣生院長とメイクアップアーティストの
田村俊人さん、美のエキスパート2人が男性美容の最新事情を語り
ます。

若さをキープすることを求める方が増えている
最新の美容外科では、理想の顔に近づけることより、「年齢を重ねて
も30代40代頃の若さを保つ施術を求める方が増えている」(池田)。
若い男性でも元気そうに見せるための施術をする人も多く、顔つきが
変わることで、就職や転職活動の結果が変わったり、仕事の成果に
直結することに驚く人が多いとか。

男性的な美しさと女性的な美しさは違う
男性には男性に合った手入れ、TPOに合った見た目があるが、男性
はメイクのやり方を知らない人がほとんど。業界によっても求められる顔
の系統がちがってきます。「仕事がデキる男は魅力的だし、カッコいい
男は仕事もデキる」。この本では、男性なりの整え方を教えます。

“バレない”男性美容の基本＆上級STEP

一般の社会人4名をモデルに、田村俊人流・ばれないメイクを
施した例を紹介します。

皮フ科・形成外科医も証言! できる男は始めている

【Profile】
ヘア&メイクアップアーティスト

田村俊人

祖母の代からの美容師一家に育ち、自身も美の
道を探求する、ヘア&メイクアップアーティスト
の道へ。独自の理論と、整形級に変身するメイ
クテクニックが、テレビ＆雑誌で話題となる。
『新エイジレスメイク』『New!小顔コルセット
』（ともに主婦の友社刊）が好評発売中。

＜Before＞
顔の印象で特に重要なのは眉毛。
男の眉毛カットは、形は変えずに、
量と長さのみ調節するのが基本。

＜After＞
ひげ剃りあとやクマ、肌のテカリなど
もメイクでおさえて健康的でさわや
かな印象に。
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