
 
 

ヨガ専門のマネージメントエージェンシー 
「True Life Agent」スタート！ 

《ヨガインストラクターと、ヨガを活用したい・ヨガに興味のある企業/メディアのニーズをマッチング》 

ヨガ市場のさらなる活性化をめざします 
 

 

 
 

日本のヨガ人口は 350 万人を突破し、ヨガ市場は年々拡大しています。 

株式会社トゥルーライフエージェント（代表：清水 圭 / 本社：東京都目黒区 / 設立：2017 年 1 月 6 日）

は、2017年 2月 22日、高まるヨガへのニーズとインストラクターの個性を引き合わせることをミッションとした、ヨガ発展

のための業界横断のエージェント・サービス「True Life Agent」をリリースいたしました。 

「True Life Agent」は、資格を保有しインストラクターとして活動したいと願う個人と活躍の場のマッチング、インストラ

クターが仕事に集中するためのサポート業務を通じて、日本のヨガ市場のさらなる活性化と、ヨガプロフェッショナルの

地位向上を目指します。 

 
http://truelifeagent.com 
 
 
 

【サービス概要】 

１．専門的な知識やスキルを持つヨガインストラクターと、事業者ニーズのマッチング 

 ヨガクラス、ワークショップの講師 

- ヨガスタジオ（大手、プライベートなど）、その他フィットネススタジオ、お寺、企業などでのワークショップ 

- インストラクターの企業派遣（福利厚生などによる企業内でのクラス企画、実施） 

- アスリートや著名人向けのプライベートクラス 
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 イベント、セミナー出演 

- 商業施設、スポーツチーム、企業などが主催するイベントやセミナー 

- ヨガ関連イベント 

 メディア出演 

- オンラインメディアやテレビ、雑誌等への出演 

- CM や雑誌撮影等でのポーズ指導 

- コンテンツ監修 

 マーチャンダイズ 

- 本や DVD の出版、アパレル・食品・雑貨開発等でのコラボレーション 

- オーガニック/エシカルな製品のアンバサダー就任 

 

２．ヨガインストラクターとして活躍を希望する個人にマネジメント・サポート 

 インストラクター本人やスタジオの PR およびプロモーション 

 企業やメディアへの営業 

 出演料の交渉や、契約書、請求書の管理など 

 スタジオオープンや運営のサポート 

 撮影や収録現場への立ち合い 

 

 

 

 



True Life Agentには、ケンハラクマ、chama、キミ、松本莉緒、峯岸道子、ヤスシなど、ヨガムーブメントをリードするパ

ートナーインストラクターはじめ、約 300 名のインストラクターが参加。ブランディングプロデューサーにライフスタイルデザ

イナーの四角大輔（Lake Edge Nomad Ltd.代表）を、PR プロデューサーに永谷亜矢子（株式会社 an代表）を

迎え、ヨガ業界をリードするブランド・メディアを中心にサポーターとしてご賛同いただいています。 

 

パートナーインストラクター： 

   

ケンハラクマ Chama キミ 

   

松本莉緒 峯岸道子 ヤスシ 

 
 

サポーター（アルファベット順）： 

BODY & MIND YOGA、インターナショナルヨガセンター、Lotus8、Organic Forum Japan、スタジオ・ヨギー、寺子屋ブッ

ダ、TOKYOYOGA、ヨガジェネレーション、ヨガ・ジャーナル、ヨガヨム、ヨギー・サンクチュアリ、ヨギーニ 

 
 
 
 
  



【背景】 

日本のヨガ人口は 350万人を突破し*、おけいこ人気ランキング、やってみたい学び事・習い事ランキングでも 3年連

続で TOP3 にランクイン*2するなど、ヨガ市場は着実に拡大を続けています。これに伴いヨガインストラクター資格も人

気を集めており、専門のコースを受講して資格を取得する人も年々増加しています。 

趣味としてだけでなく、ヘルスケア業界、スポーツ界、ビジネス界など様々な分野で急速に関心が高まり、インストラク

ターへの取材やイベント出演、またヨガをテーマにした研究や商品の開発などに対する依頼もあとを絶ちません。ヨガ

の広がりとともに、豊かな個性や魅力を持つインストラクターも増え、活躍の可能性も広がりつつあります。同時に、

急速に高まるヨガへの関心とインストラクターの魅力はすれ違うことも多く、コンテンツや契約条件などのミスマッチが生

じるもどかしさを感じることも少なくありません。 

ヨガへのニーズとインストラクターの個性を引き合わせることをミッションとし、ヨガ業界を横断したフェアなエージェント・

サービスを展開したいと願い、「True Life Agent」をスタートしました。 

 
*「ケイコとマナブ 人気おケイコランキング」 

 
 
 

【今後の展望】 

将来的には、ヨガだけにとどまらず、ナチュラル・ライフスタイル全般のフィールドで活躍する方々のサポートも行っていく

予定です。 

 
 
 

【株式会社トゥルーライフエージェントについて】 

http://truelifeagent.com 

設立：2017 年 1 月 

代表取締役社長：清水 圭 

所在地：東京都目黒区上目黒 1-26-1 中目黒アトラスタワー2 階 

事業内容：１．ヨガインストラクターのためのマネジメントおよびビジネスサポート 

   ２．ヨガインストラクターと事業者ニーズのマッチング 

   ３．企業向けのヨガクラス企画プロデュース 

 
 
 
 
 
 
 

http://truelifeagent.com/

