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当社と株式会社オークローンマーケティングが共同開発したエクササイズ DVD商品『TRF イージー・
ドゥ・ダンササイズ』の 3シリーズ累計売上枚数が、2012年 6月 24日の発売から 8カ月（2013年 2月 6
日現在）で、100万枚を突破しましたので、下記のとおりお知らせいたします。 

 

記 

 

『TRF イージー･ドゥ･ダンササイズ』は、ダンス＆ヴォーカルユニット・TRF（ティーアールエフ）の
結成 20周年を記念して制作した商品です。TRFのメンバーでダンスクリエーターでもある SAM、ETSU、
CHIHARUの普段から行っているトレーニングがエクササイズにも有効であることから生まれた企画商品
で、通信販売を中心としたエクササイズ DVD商品としては、異例のヒットになりました。 
本商品は、TRFの楽曲にのせて 3人がオリジナルの振り付けを考案、指導しており、エクササイズをし

ながらダンスも踊れるというダンスとエクササイズを融合した新感覚のプログラムとなっています。 

なお、これまで発売した 3 商品「上半身集中プログラム」「ウエスト集中プログラム」「下半身集中プロ
グラム」に加え、『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ DISC4 体幹集中プログラム』を 2月 28日（木）
に発売いたします。 

 

【発売中】 

＜TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ＞ 
■商 品 内 容: DVD3枚組   
■プログラム内容: 

(DISC1)上半身集中プログラム、(DISC2)ウエスト集中プログラム、 
(DISC3)下半身集中プログラム 
■収 録 時 間:  

(DISC1)約 54分、(DISC2)約 53分、(DISC3)約 53分  
3枚計 : 約 160分 ※特典映像含む 
■価 格: 9,900円（消費税込み） 
 

【新発売】 

＜TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ DISC4 体幹集中プログラム＞ 
■商 品 内 容: DVD1枚   
■プログラム内容: 体幹集中プログラム 

■収 録 時 間: 約 64分 ※特典映像含む 
■価 格: 3,800円（消費税込み） 
■発 売 日: 2013年 2月 28日 
 

以上 

 

 

TRF考案のエクササイズDVD  

『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』100万枚突破！！ 

 

《本件に関するお問い合わせ先》 
エイベックス･グループ･ホールディングス株式会社 コーポレート広報課 電話番号：03-5413-8508 


