
 

 

 

  

2025年 2月 21日 

 

森永乳業は、肉弁当※2とこれ 1本飲むだけで偏りがちな栄養バランスを整えられる、「管理栄養士推奨 肉専用レモ

ン水」を 3月 18日(火)より全国にて新発売いたします。 

※1 評価方法 管理栄養士におけるアンケート調査／2024年 8 月 
アンケート回答者：全国医療機関 339 施設／管理栄養士各 1名 

質問：ビタミンやミネラル、食物繊維を手軽に補いたい方へ「肉専用レモン水」をおすすめしたいと思いますか？ 
結果：管理栄養士 82%が「はい」と回 評価商品：肉専用レモン水（330ml）調査期間：株式会社ファンデリー調べ 

※2 コンビニエンスストアの一般的な牛カルビ弁当の栄養成分を管理栄養士監修のもと算出しています。 

 

肉料理は昼食の喫食率が約 3 割と高く、スーパーで購入される惣菜でも上位に肉料理が挙がります。しかし、多くの

人に好まれる一方で他の料理と比較して、昼食時に肉料理を食べている人はビタミンやカルシウムなどの栄養素を意識

しているのに摂れていないと、栄養の偏りを気にしていることが分かりました※3。 
※3 出典：当社調べ 2023年 11月 ｎ＝4,117 30～50 代男女） 
    

そこで、肉料理と一緒に飲むだけで、不足しがちな 1 食分のビタミン※4 カルシウム・食物繊維が摂れる飲料を開発い

たしました。肉の味を引き立てながら後味の脂っぽさを打ち消してくれるスッキリした味わいで肉好きにも満足いただけま

す。料理の味を邪魔しない無糖・カロリー０で、手軽に栄養バランスを整えられることから管理栄養士 82％※1に推奨され

ています。※4 ビタミン B1、B2、B6、C、D 

 

いつもの肉料理がよりおいしく、より健康的になる「管理栄養士推奨 肉専用レモン水」をぜひお試しください。 

管理栄養士 82％推奨※１ 
肉弁当にこれ 1本で手軽に気になる栄養バランスを整えられる 

「管理栄養士推奨 肉専用レモン水」 
3月 18日（火）より全国にて新発売 



１．商品特長 

①肉弁当とあわせて摂取することで、1食分のビタミン※3・カルシウム・食物繊維を摂取することができます。 

②管理栄養士の 82％に推奨※1されています。 

③肉の味を引き立て、脂っぽさを打ち消すスッキリした味わいの無糖レモン水です。 

 

２．商品概要 

①商品名 管理栄養士監修 肉専用レモン水 

②種類別／名称 清涼飲料水 

③包装形態 キャップ付き紙パック 

④内容量 330ml 

⑤エネルギー 0kcal（1本（330ml）当たり） 

⑥保存方法 常温 

⑦賞味期限 90日間 

⑧主要ターゲット 肉料理が好きだけれども栄養の偏りが気になる 20～40代の方 

⑨主要売場 コンビニエンスストア、量販店 

⑩希望小売価格 140円（税別） 

⑪発売日・地区 3月 18日（火）・全国 

⑫JAN コード 4902720 163705 

 

 

３．お問い合わせ先 

森永乳業株式会社 コーポレートコミュニケーション部   渡邉 03-6281-4682 ✉pr@morinagamilk.co.jp 

ビバレッジ事業マーケティンクﾞ部   瀧本 

 

＜お客さまからのお問い合わせ先＞  お客さま相談室 フリーダイヤル  0120-369-744 

＜森永乳業ウェブサイト＞        https://www.morinagamilk.co.jp 

以 上 
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