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株式会社 LIFE CREATE

女性専用のフィットネスブティックスタジオを運営する株式会社LIFE CREATE（本社：北海道札幌市、

代表取締役：前川彩香）は、日本初のサーフエクササイズ専門スタジオ「Surf Fit Studio（サーフフィ

ットスタジオ）」にて、ボードライダーズジャパン株式会社（所在地：東京都渋谷区、代表取締役社

長：サミー ユー）が運営する、ROXY（ロキシー）の2022年4月29日（金・祝）に開催するイベント

にて、Surf Fit体験を実施いたします。

Surf Fit Studioは、西海岸をイメージさせる店内と、夏のビーチの気温に合わせた32度のスタジオで、

非日常な空間で気持ち良く汗をかけるフィットネススタジオ。陸上の運動より最大2.1倍※の運動効果

を引き出す、リアルな波の動きを再現させたボードの上で体幹を刺激しながら行うエクササイズで、効

率よく全身を引き締め、メリハリのある理想のボディラインへと導きます。またプロジェクションマッ

ピングで壁面に映し出された波の映像と、アップチューンの音楽に合わせることで、楽しみながら全身

のシェイプアップ、ボディメイクを目指します。

※下河内 洋平、サーフボード上でのエクササイズが体幹筋群の筋活動量に及ぼす影響

『ROXY SPRING JAM』は、ヨガ、キッズダンスショーケース、スケート体験、SURF FIT体験、ライ

ダートークショーなどを通して、“ROXY”を体感していただくイベントです。Surf Fitは、4月28日

（木）～4月29日（金・祝）ラゾーナ川崎 ルーファ広場にて開催される本イベントの、29日（金・

祝）10時～16時まで体験ブースを設置いたします。ぜひこの機会に、体験してみてください。

サーフエクササイズ専門スタジオ「Surf Fit Studio」

2022年4月29日（金・祝）ラゾーナ川崎
ROXYイベント開催

『ROXY SPRING JAM』にて
Surf Fitを体験！
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＜本件に関するお問い合わせ先＞
株式会社LIFE CREATE Surf Fit Studio広報：田中（携帯：070 1536 6519）

TEL：03-6868-0803 Mail：pr@be-lifecreate.com



■イベント名：ROXY SPRING JAM

■期間：2022年4月28日（木）～ 4月29日（金・祝）

■時間：4月28日（木）19：30～20：30、4月29日（金・祝）10：00～16：00

■会場：ラゾーナ川崎 ルーファ広場

■内容：

4月28日 (木）

ヨガインストラクター三和 由香利、ゲストにモデルの香川 沙耶を迎えたヨガイベントを開催。

4月29日（金・祝）

Surf Fit体験や、スケート体験や抽選を実施。ROXYのサーファー、スノーボーダーによるトーク

ショー、ヨガイベントや、ダンスのプロリーグで活躍中のI’moonをゲストに迎えたKIDS DANCE

イベント、インストラクターHANONを迎えたスケートボード体験などのイベントを開催。
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『ROXY SPRING JAM』イベント概要

＜ROXYについて＞

ビーチカルチャーとアクティブライフスタイルを愛する女性のためのブラ

ンドROXY。
カリフォルニアを中心に、アクティブなライフスタイルを愛する女の子た
ちから「女の子のためのビーチウェアが欲しい」という声が高まり、
1990年に誕生。世界トップクラスのライダーが体現する女性アスリート
としての一面と、フェミニンなファッション性を融合したスタイルを同時
に提案するROXYは、ビーチからタウン、そしてスノーシーンまでそのフ
ィールドを拡大。現在は様々なスポーツをサポートするSPORTSラインま
で展開を広げている。詳しくは、https://www.roxy.jp/

https://www.roxy.jp/


＜Surf Fit Studio（https://surffit.jp/）＞

ノッてもブレない”わたし“になるをコンセプトに、波の動きを完

全再現したサーフボード機材を使用した新感覚のサーフエクササ

イズで、体幹を鍛えてシェイプアップ。バランスボードの上に、

ミュージックに、人生にもノリにノッて確かな体幹への効果とブ

レない自分らしさの軸をつくっていきます。Surf Fit Studioは体

幹を鍛えることによって、現代の女性の芯のある強さと、本来の

美しさを引き出します。

［店舗一覧］全6店舗：銀座店、渋谷店、池袋店、吉祥寺店、梅田店、神戸三宮店

＜本件に関するお問い合わせ先＞
株式会社LIFE CREATE Surf Fit Studio広報：田中（携帯：070 1536 6519）

TEL：03-6868-0803 Mail：pr@be-lifecreate.com
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＜安全衛生管理の取り組みについて＞

お客様がより安全にスタジオにお通いいただけるよう、感染拡大予防ガイドラインに沿って、以下のソー

シャルディスタンスを含む、安全衛生管理を強化したオペレーションに変更しております。

詳しくは、HPにてご確認をお願いいたします。

URL：https://surffit.jp/news/corona-general-info/

＜株式会社 LIFE CREATEについて（ https://be-lifecreate.com/ ）＞

会社名

代表者

本社所在地

事業内容

URL

株式会社 LIFE CREATE

(ライフクリエイト)

前川 彩香

北海道札幌市中央区北4条西5丁目

アスティ45ビル2F

ホットヨガスタジオ「loIve（ロイブ）」全国63店舗

サーフエクササイズ専用スタジオ「Surf Fit（サーフフィット）全国6店舗

マシン専門ピラティススタジオ「pilates K（ピラティスケー）」全国7店舗

オンラインダイエットサービス「BeTEAM（ビーチーム）」
※2022年4月15日時点

be-lifecreate.com

「人生を、愛そう。」を合言葉に、札幌で生まれた、女性社員割合が99％の企業です。「自分を愛し、輝

く女性を創る」を企業理念に掲げ、カラダと心を動かすエクササイズを提供することで女性たちのウェル

ネスを応援しています。ホットヨガスタジオ「loIve（ロイブ）」、日本初のサーフエクササイズ専門ス

タジオ「Surf Fit Studio（サーフフィットスタジオ）」そしてマシン専門ピラティススタジオ「pilates K

（ピラティス ケー）」の3ブランドの女性専用ブティックスタジオの他、2021年8月に日本初チームコー

チングを適用したオンラインチームダイエットサービス「BeTEAM（ビーチーム）」をローンチ。

（会社概要）

https://surffit.jp/
https://surffit.jp/news/corona-general-info/
https://be-lifecreate.com/

