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ショッピングブランド ｢ショップジャパン｣、｢ヒルズコレクション｣、「エクサボディ」を展開する株式会社オークロー

ンマーケティング（本社：名古屋市東区、代表取締役社長：ハリー・A・ヒル）と、エイベックス・マーケティング株式会

社が共同開発したエクササイズDVD商品『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』が、2012年 6月下旬の発売から 8

カ月※で、3シリーズ累計売上 100万枚を突破いたしました。 

⋇2012年 6月 24日～2013年 2月 6日 

 

『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』は、エイベックス所属の人気ダンス＆ヴォーカルユニット・TRF（ティーアー

ルエフ）が結成 20周年の記念商品として特別に弊社とエイベックス・マーケティング株式会社で共同制作した

DVDです。今もなお圧巻のダンス・パフォーマンスで幅広い世代のファンを魅了しつづけている TRFが、20年の

キャリアを生かして考案した、エクササイズとダンスが融合した新感覚プログラムです。 

 

「EZ DO DANCE」をはじめとする TRFのメガヒットナンバーにのせてダンササイズできることが人気を博し、発

売開始からわずか 2 ヶ月半で 30万枚を突破し、幸先の良いスタートを切りました。また、2012年 8月 17日～21

日付けの楽天総合ランキングでも1位を獲得。当時、楽天が取り扱っていた約1億2百万点※に及ぶ商品の中で、

一番の売れ筋商品となりました。 

※引用元：楽天メディアガイド 2012年 8月期（http://adsales.rakuten.co.jp/mediaguide/）より 

 

さらに、『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』がご好評いただいたことを受け、これまでの「上半身集中プログラ

ム」「ウエスト集中プログラム」「下半身集中プログラム」に加え、『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ DISC4 体幹

集中プログラム』を 2月 28日（木）に発売することとなりました。 

本商品の発売は、お客様から多く寄せられていた続編期待の声に応えるべく、最もお客様からの注目を集めて

いた「体幹」をキーワードに、プログラムを考案しました。 

 

 なお、今回の快挙達成について、 

① TRFのメガヒット曲が持つ人気の高さ。 

② TRF メンバー自らが考案し、直接指導。 

③ 子どもから大人まで、どなたでも楽しく始めることができるプログラム構成。 

④ カリスマトレーナー監修によるエクササイズ効果の高さ。 

⑤ 2012 年 4 月よりスタートした、新学習指導要領により中学校の「保健体育」でダンスが必修科目となり、

世間のダンスに対する関心が高まったこと。 

TRF 考案のエクササイズ DVD  

『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』100 万枚突破！！ 
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⑥ TRF結成 20周年記念商品として制作された特別感があること。 

といった、時代の潮流や商品特性が重なったことにより、エクササイズ DVD 商品では異例のミリオン・セールスに

到達することができたものと、弊社では考えております。 

 

オークローンマーケティングは、今後も多様なメディアやエンターテイメントを通じて、お客様が驚く革新的な商

品・サービスの提供を目指し、より豊かなライフスタイルの実現をサポートしてまいります。 

  

【TRF イージー・ドゥ・ダンササイズについて】 

エイベックス所属の人気ダンス＆ヴォーカルユニット・TRF が結成 20 周年の記念商品として特別に制作した

DVD。TRFのメンバーでダンスクリエーターの SAM、ETSU、CHIHARUが 20年のキャリアを生かして考案した、

ダンスの要素を取り入れたオリジナルのエクササイズプログラムです。 

 

＜TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ＞ 

■商品内容 DVD3枚組   

■プログラム内容 DISC1：上半身集中プログラム、 

DISC2：ウエスト集中プログラム、DISC3：下半身集中プログラム 

■収録時間 DISC1：約 54分、DISC2：約 53分、DISC3：約 53分  

3枚計：約 160分 ※特典映像含む 

■価格 9,900円（消費税込み） 

※好評発売中 

 

＜TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ DISC4 体幹集中プログラム＞ 

■商品内容 DVD1枚   

■プログラム内容 体幹集中プログラム 

■収録時間 約 64分※特典映像含む 

■価格 3,800円（消費税込み） 

■発売日 2013年 2月 28日 

 

＜全商品共通＞ 

■特典映像 キッズダンスプログラム 

■発売元 avex club 

■販売元 exabody 

 

 


