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株式会社オークローンマーケティング 

【報道関係各位】 

 

 

 

 

 

ショッピングブランド ｢ショップジャパン｣、｢ヒルズコレクション｣、「エクサボディ」を展開する株式会社オークロー

ンマーケティング（本社：名古屋市東区、代表取締役社長：ハリー・A・ヒル）は、エイベックス・マーケティング株式会

社と共同開発したエクササイズ DVD商品『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』のスペシャルサイトを 2013年 2月

6日（水）より開設しました。 

 

▽『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』スペシャルサイト▽ 

http://trfezdodancercize.jp/ 
 

『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』は、2012 年 6 月に販売開始して以来、7 ヶ月で出荷数 90 万枚を突破※し

た人気エクササイズDVD商品です。エイベックス所属の人気ダンス＆ヴォーカルユニット・TRF結成 20周年の記

念商品として特別に制作。TRFのメンバーでダンスクリエーターのSAM、ETSU、CHIHARUが 20年のキャリアを

生かして考案した、エクササイズとダンスが融合した新感覚のプログラムです。TRF のメガヒットナンバーでエクサ

サイズできることが受け、好評を博しています。※2012年 6月 24日～2013年 1月 16日時点までの出荷枚数 

 

『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』スペシャルサイトは、“ダンササイズで格好良く、楽しく痩せる”という商品コ

ンセプトを伝えるべく、本サイトのためだけに撮り下ろした、SAM、ETSU、CHIHARU によるダンササイズ映像を

中心に構成されており、TRF の楽曲に合わせてダンササイズしている 3 人の姿で、ダンスのカッコ良さ、ダンササ

イズの楽しさをアピールしています。 

スタイリッシュなアングルと、様々なカメラワークで撮られたダンササイズ映像 2 本と、SAM、ETSU、CHIHARU、

キッズ、一般女性のダンササイズ映像が次々とランダムに現れ、時間を忘れて見入ってしまうような楽しい作りに

なっています。 

また、映像のいたるところに潜んでいるしかけマーカーをクリック

すると、SAM、ETSU、CHIHARU の特別インタビューや、メイキン

グ情報など、ここでしか得られない情報を見ることができます。 

さらに、時間限定で表示される映像など、思いもよらないところ

にしかけが隠れています。全てのしかけを見つけるとサイト上で何

かが起きます。しかけをクリアするために繰り返し訪れたくなるよう

なウェブサイトに仕上がっています。 

 

発売から 7 ヶ月で 90万枚を突破※した人気エクササイズ DVD シリーズ 
 

「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ」スペシャルサイト 開設のお知らせ 
 
 

※画像はイメージです。 
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オークローンマーケティングは、今後も多様なメディアやエンターテイメントを通じて、お客様が驚く革新的な商品・

サービスの提供を目指し、より豊かなライフスタイルの実現をサポートしてまいります。 

 

【サイト概要】 

サイト名   『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』スペシャルサイト 

公 開 日  2013年 2月 6日（水） 

U R L  http://trfezdodancercize.jp/ 

        ※PC・スマートフォン対応 

コンテンツ内容  

◆映像再生 

・EZ DO DANCE（イージー・ドゥ・ダンス）編 

・BOY MEETS GIRL（ボーイ・ミーツ・ガール）編 

・プライベートショット編（2種） 

◆ニュース 

◆TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ商品情報   ◆en4th商品情報 

◆ダンササイズとは？                  ◆メイキングストーリー 

◆TRF とは？                         ◆サイトの遊び方 

◆エクサボディショップ情報 

 

【出演者 プロフィール】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAM 

ダンサー 

生年月日：1962 年 1 月 13 日 

 

出身地：埼玉県 

 

CHIHARU 

ダンサー 

生年月日：1967 年 2 月 28 日 

 

ETSU 

ダンサー 

生年月日：1964 年 8 月 11 日 

 
TRF について 

'92 年、小室哲哉プロデュースのもと『TK Rave Factory』として結成。  

'94 年 5 月、初のオリコン 1 位を獲得したシングル 『survival dAnce ～no no cry more～』を皮切りに、シングル 5 作連

続ミリオンセラーを記録。同年、日本レコードﾞ大賞受賞をはじめ数々の記録を出し、トータル 2100 万枚以上のセールス

を記録している。 ヴォーカル・DJ・ダンサーという編成は今も色褪せることのない、ダンス・エンターテイメントのパ

イオニア。その圧倒的な存在感とともに、あらゆる人々にダンスや音楽を通して夢や感動を与え続け、ダンスミュージッ

ク、ダンスパフォーマンスの素晴らしさを広める為に活動し続ける。  

http://trfezdodancercize.jp/
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【TRF イージー・ドゥ・ダンササイズについて】 

エイベックス所属の人気ダンス＆ヴォーカルユニット・TRF が結成 20 周年の記念商品として特別に制作した

DVD。TRFのメンバーでダンスクリエーターの SAM、ETSU、CHIHARUが 20年のキャリアを生かして考案した、

ダンスの要素を取り入れたオリジナルのエクササイズプログラムです。 

 

＜TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ＞ 

■商品内容 DVD3枚組   

■プログラム内容 DISC1：上半身集中プログラム、 

DISC2：ウエスト集中プログラム、DISC3：下半身集中プログラム 

■収録時間 DISC1：約 54分、DISC2：約 53分、DISC3：約 53分  

3枚計：約 160分 ※特典映像含む 

■価格 9,900円（消費税込み） 

※好評発売中 

 

＜TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ DISC4 体幹集中プログラム＞ 

■商品内容 DVD1枚   

■プログラム内容 体幹集中プログラム 

■価格 3,800円（消費税込み） 

■発売日 2013年 2月 28日 

※先行予約受付中 

 

＜全商品共通＞ 

■発売元 avex club 

■販売元 exabody 

 

 


