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2025 年 3 月 11 日 

     株式会社セブン-イレブン・ジャパン 

 

株式会社セブン‐イレブン・ジャパン（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：永松 

文彦）は春の訪れを感じる季節に合わせて「春のごちグルメ」を 3月 18日（火）から開催

します。行楽シーズンのお供にぜひお楽しみください。 

  

セブン-イレブンから春の訪れを感じる心ときめく一口をお届け 

お花見やおでかけが増えるこのシーズンに合わせて、春を感じるおにぎりやお惣菜、 

スイーツなど全 20種が一挙に登場します。春らしい食材を使用した彩り豊かなおにぎりの

セットや温めいらずでおでかけ先でも楽しめるお弁当など、この季節を楽しんでいただく

ための商品を幅広くラインアップ。あわせて桜をテーマにしたスイーツも続々展開中で 

もっちり食感の「さくらもこ」や見た目も可愛い「桜パフェ」などを展開しています。 

ぜひ、セブン-イレブンで心ときめく春の一口をお楽しみください。 

 

 

 

 

 

セブン-イレブンがお届けする春グルメの祭典 

「春のごちグルメ」開催！ 

おにぎりやお惣菜、スイーツなど全 20 種を 3 月 18 日（火）から発売 

～桜をテーマにしたスイーツや和菓子も展開中～ 
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「春のごちグルメ」商品ラインアップ 

全商品の詳細はこちら URL：https://www.sej.co.jp/products/harugourmet2503/ 

  

【おにぎり・お弁当】 

 

 

■「天タレまぶしおむすび小海老入り」 

128 円（税込 138.24 円） 

小海老と玉ねぎの天ぷらをイメージしたおむすび。甘じょ

っぱいタレを混ぜ込んだご飯が進む仕立てです。 

発売日：3 月 18 日（火）～順次 

販売エリア：沖縄県除く全国 

 

 

 

■「直巻おむすびおかかと小海老の彩り混ぜめし」  

158 円（税込 170.64 円） 

布だしで炊いたご飯に、おかか，小海老，昆布，わかめを

混ぜた風味豊かなおにぎり。 

発売日：3 月 18 日（火）～順次 

販売エリア：全国 

 

 

 

■「春のおむすび＆おかずセット 

～紅鮭三つ葉・アスパラベーコン～」 

398 円（税込 429.84 円） 

鮭三つ葉、アスパラベーコンの 2 種類のおむすびと、定番

人気のおかずが入った彩りの良いおむすびセットです。 

発売日：3 月 18 日（火）～順次 

販売エリア：沖縄県除く全国 

 

 

 

■「春の彩りおむすびセット 6 個入り 

～梅ひじき・たけのこ御飯・鮭菜飯～」 

298 円（税込 321.84 円） 

彩りの良い梅ひじき，たけのこ御飯，鮭菜飯の 3 種類おむ

すびを 2 個ずつ詰め合わせた一口サイズのおむすびセット

です。 

発売日：3 月 18 日（火）～順次 

販売エリア：沖縄県除く全国 

 

https://www.sej.co.jp/products/harugourmet2503/
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■「たけのこ御飯幕の内」 

560 円（税込 604.80 円） 

温めなくてもおいしい炊込みご飯のお弁当。おでかけシー

ズンにもおすすめなたけのこ御飯の幕の内です。 

発売日：3 月 18 日（火）～順次 

販売エリア：全国 

 

 ■「春の彩り おにぎりランチ」 

398 円（税込 429.84 円） 

青菜と海老，カリカリ梅，昆布の 3 種類のおにぎりを詰め

合わせた春の季節にピッタリのミニ弁当です。 

※地域によって規格が異なります。 

発売日：3 月 18 日（火）～  順次 

販売エリア：沖縄県除く全国 

 

 

 

■「国産釜揚げしらすと小海老のオイルパスタ」 

550 円（税込 594 円） 

ふんわりとした食感のしらすと春らしい彩りの大葉と小海

老が相性抜群の商品です。 

発売日：3 月 18 日（火）～順次 

販売エリア：沖縄県除く全国 

 

 

 

■「アスパラとソフトサラミの彩りパスタサラダ」 

368 円（税込 397.44 円） 

春らしさを感じられる、ピンク・黄色・緑の 3 色の具材を

彩り良く盛り付けしています。レモンの柔らかな酸味をア

クセントにした、レモンクリームソースで食べ進み良い味

わいに仕上げました。 

発売日：3 月 18 日（火）～順次  

販売エリア：全国 
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■「オクラと長芋のねばねばサラダ 和風だし仕立て」 

238 円（税込 257.04 円） 

オクラ，長芋，なめこのねばねば食材とわかめや粗おろし

大根を、一緒に混ぜてさっぱりと食べられる健康感のある

仕立てです。鰹だしと白だしを組み合わせた和風だしをベ

ースに、ゆずの風味をアクセントに加えたすっきりとした

味わいに仕上げました。 

発売日：3 月 18 日（火）～順次  

販売エリア：全国 

 

 

 

■「春を味わうコールスローサラダ」 

238 円（税込 257.04 円） 

鮮やかな緑色と、甘みのある柔らかな葉が特長の春キャベ

ツを使用しています。彩りの良いハム，きゅうり，コーン

を組み合わせ、コクを感じられる 2 種類のマヨネーズで仕

上げました。 

発売日：3 月 18 日（火）～順次 

販売エリア：沖縄県除く全国 

 

 

 

■「春を彩るポトフ」 

358 円（税込 386.64 円） 

春らしさを感じられるアスパラやキャベツを使用していま

す。じゃがいも，人参に加え，ウインナーやベーコンも入

った具だくさんなポトフに仕上げています。 

発売日：3 月 18 日（火）～順次  

販売エリア：沖縄県除く全国 
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【スイーツ】 

 

 

■「さくらもこ」 

200 円（税込 216 円） 

白あんを混ぜ込んださくらクリームとホイップの 2 つの食

感が楽しめるもっちり食感のシュー。 

発売日：発売中  

販売エリア：沖縄県除く全国 

 

 

 

■「さくらミルクプリン」 

250 円（税込 270 円） 

ミルクプリン，ソース，ホイップのすべての層でさくらが

楽しめる仕立て。塩味の効いたさくら味に、線のようにか

けたホワイトチョコの甘さが絶妙なバランス！  

発売日：発売中 

販売エリア：全国 

 

 

 

 

 

 

 

■「さくら香るホイップ＆さくらシフォン」 

390 円（税込 421.20 円） 

さくら香るホイップとさくらシフォンを掛け合わせ。さく

らリキュールと少量の塩を加えたホイップクリームがアク

セント！  

※お子様やアルコールに弱い方、運転をされる方、妊娠・授乳中の方

はご留意ください。 

発売日：発売中 

販売エリア：沖縄県除く全国 
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■「春の三色団子」 

158 円（税込 170.64 円） 

なめらかなこしあんを包んだ草団子、粒あんを包んだ白団

子、赤団子の 3 種類を味わえる商品。あんは北海道十勝産小

豆を使用し、小豆の甘さが引き立つ味わい。 

※地域によって形態が異なります。 

発売日： 3 月 18 日（火）～順次 

販売エリア：沖縄県除く全国 

 

 

 

■「春の桜パフェ」 

300 円（税込 324 円） 

桜尽くしで春を先取り。桜ゼリーに桜ムース，あんこを重

ね、更に桜道明寺とホイップで桜の花びらを表現。ほんの

り塩味を加えた桜ムースがさくらの風味を引き立てる春満

開の和パフェ。 

発売日：発売中  

販売エリア：沖縄県除く全国 

 

 

 

■「桜あんクリームのどら焼 粒あんクリーム入り」 

180 円（税込 194.40 円） 

白こしあんを混ぜ込んだ桜あんクリームと粒あんホイップ

を挟んだどら焼き。生地はふわふわ！桜の香りがふわっと

広がる春ならではのおいしさ。  

発売日：発売中  

販売エリア：全国 

 

 ■「北海道十勝産小豆使用 桜もち」  

168 円（税込 181.44 円） 

季節の定番商品。専門店同様に国産の「道明寺粉」を使用

し、せいろで蒸して糖蜜と合わせることで、もっちりとし

た食感に仕上げております。 

発売日：発売中 

販売エリア：沖縄県除く全国 
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【ドーナツ】 

 

 

■「桜ベリーオールドファッション」 

148 円（税込 159.84 円） 

定番のドーナツに、さくらとベリーを合わせ、味わいでも

見た目でも季節を感じる内容に仕上げました。 

発売日： 3 月 18 日（火）～順次 

販売エリア：沖縄県除く全国 

 

 

 

■「桜シフォンのホイップサンド」  

178 円（税込 192.24 円） 

ふわふわのシフォンケーキ生地の中にさくら風味のホイッ

プを入れたまるでスイーツのような味わい。 

発売日： 3 月 18 日（火）～順次 

販売エリア：沖縄県除く全国 

 

 

 

※店舗によって価格が異なる場合がございます。 

※税込価格は軽減税率適用の消費税 8%で表記しています。 

※店舗によって一部取り扱いがない商品や商品名・規格が異なる場合がございます。 

※画像はイメージです。 

※情報は現時点でのものです。最新の情報は HP をご確認ください。 


