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「健康WEEKｓ」とは？

シャポーは”健康”というテーマで、お客さまと継続的で日常的な接点を新た
に作り出すことを目的に、様々な取り組みを進めています。

今回シャポー市川で開催する「健康WEEKs 」では、期間中、“健康”をキー
ワードにしたイベントのほか、健康課題に寄り添うグッズやグルメのご紹介、
健康活動の習慣化を目指す健康アプリ「シャポウェル」の実証実験など、様々
な取り組みを行います。

本イベントが、地域の皆さまにとって健康を考えるきっかけとなり、そして
毎日の健康活動の習慣化に寄与できることを願っています。

※画像はイメージです

株式会社ジェイアール東日本都市開発が運営する、ＪＲ総武線市川駅直結のショッピングセンター・
シャポー市川は、1/22(月)から３/21(木)まで、「健康WEEKs」を初開催いたします。

■ 健康課題をケア！グッズ＆グルメのご紹介

「体力＆筋力づくり・体調ケア」「栄養バランス・免

疫ケア」「リラックス・疲れケア」の健康課題に寄り添

う、シャポー市川おすすめのグッズ＆グルメをご紹介！

限定メニューやお得な商品もご用意しています。

■ 健康アプリ「シャポウェル」実証実験スタート！

「シャポウェル」は、シャポーがお届けする、楽しく続く健康習慣化

をサポートするウェブアプリです。毎日の健康ミッションをクリアする

と “ごほうび”としてシャポー市川の商品をお得に買えるクーポンをゲッ

トできます。

【実証実験期間】 1/22(月)～３/21(木)

【対象】市川周辺を生活圏とされている方

【ごほうび】対象ショップの商品をお得に買えるクーポン

対象ショップ例）カフェ・ド・クリエ、ラ・メゾン アンソレイユター
ブル パティスリー、アール・エフ・ワン、イーション、ラフィネ 他

※本企画はシャポーの健康アプリ「シャポウェル」リリースに向けた実証実験です

くわしくはこちら！

＜ PART 2＞「 暮らしにリラックス時間 」

【期間】 3/16(土) ・17(日)

【イベント】リラックスマルシェ（グローカルポイント）/ 
健康相談会（コクミンドラッグ）/ 協同乳業血管年齢チェ
ック・ カゴメベジチェック（R） ・雪印メグミルク骨健康
度チェック（ワイズマート） 他

「 シャポウェル 」イメージ

ごほうび（一例）

※画像はイメージです■ 健康イベント

館内ショップや食品メーカー様とコラボレーションした、さまざまな健康イベントを実施します。

＜ PART１＞ 「 はじめよう！楽しく体づくり 」

【期間】2/23(金/祝) ・24(土)・25(日)

【イベント】健康相談会（コクミンドラッグ）/ ロコモチ
ェック（ジェクサー・ライトジム）/ カルピス（R）乳酸菌
研究所（ワイズマート）/ はくばく大麦・雑穀勉強会（ワ
イズマート） 他


