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天然の糖質「パラチノース®」を配合した 

“朝食サポート飲料”「朝ごはん足りてる？」が新発売！ 

～スローカロリープロジェクト賛同商品に新商品が登場～ 

 

 三井製糖株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長 飯田雅明）が販売している天然の糖質「パラチ

ノース®」が、株式会社 JR 東日本ウォータービジネス（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長 鈴木浩之）

のエキナカから「ここにしかない価値」をお届けする acure made＜アキュアメイド＞ブランドの新製品「朝

ごはん足りてる？」に採用されました。「朝ごはん足りてる？」は糖質をゆっくり消化吸収する「スローカロ

リー」の考えに則り開発されたスローカロリープロジェクト賛同商品で、2016 年 3 月 15 日に発売となりま

す。（※本商品は機能性表示食品ではございません） 

 

 「朝ごはん足りてる？」は朝忙しい時、お腹が空いた時、朝ごはんにプ

ラスして、満腹感を得ることができる朝食サポート飲料です。朝ごはんと

しても人気の高いヨーグルト風味をベースに健康や美容にも良いキウイの

さっぱりとした果汁がアクセントとなっています。「朝ごはん足りてる？」

は糖質をゆっくり供給するパラチノース®を使用、また豊富な食物繊維を持

つ群馬県産のこんにゃく粉も配合することで、1 日中頑張りたい方のため

に重要となる糖質を供給します。 

本商品はJR東日本のエキナカで展開されている自販機acure＜アキュア

＞で販売されるため、学生やビジネスマンの忙しい朝にもぴったりな、ス

ローカロリードリンクに仕上がっています。 

 

 三井製糖株式会社では、このたび株式会社 JR 東日本ウォータービジネス

「acure made」で発売となった「朝ごはん足りてる？」や、他のスロー

カロリープロジェクト賛同商品とともに、各種イベントを通じスローカロリーに関する啓発活動を行ってまい

ります。また、今後もスローカロリープロジェクトの賛同商品を増やすよう活動をすすめてまいります。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

商品概要 

＜本件に対する問い合わせ先＞ 

三井製糖株式会社 スローカロリープロジェクト 担当：宮坂 

  Tel: 03-3639-9306  Fax: 03-3664-1121 

PRESS RELEASE 

 



 

◆商品名：朝ごはん足りてる？ 

◆価格：140 円（税込） 

◆容量：200ｍｌ 

◆販売箇所：JR 東日本のエキナカ飲料自販機 acure＜アキュア＞ 

      JR 東日本ウォータービジネス通信販売サイトなど 

◆発売開始 ：2016 年 3 月 15 日（火）から 

◆商品特徴：1.スローカロリープロジェクト賛同商品です 

2.ゆっくり吸収されるパラチノースを使用 

3.群馬県産こんにゃく粉を使用 

4.とろりとした食感が味わえます 

5.腹持ちをサポート 

 

■天然の糖質パラチノース®とは？ 

パラチノース®は蜂蜜中に微量に含まれる天然の糖質で、工業的には砂糖を原料として作られます。1984 年、三井製糖

独自の酵素技術を生かし工業化に成功しました。パラチノース®は砂糖と同じ 4kcal/g のエネルギーを持ちますが、小腸

での分解速度が砂糖に比べて約 5 倍遅く、ゆっくり消化吸収されるため、エネルギー的には砂糖と同じでも生理学的に異

なる性質を示します。甘さは砂糖の約 1/2 ですが、良質な味質をもち、虫歯の原因にならない安全な糖質であり、一般の

食品・飲料などに幅広く使用されています。 

 

■スローカロリーとは 

スローカロリーとは、糖質の小腸での消化吸収速度がゆっくりであることです。吸収の早い糖は小腸の上部で素早く消

化吸収されるのに対し、スローカロリーは小腸全体でゆっくり消化吸収されます。三井製糖株式会社では、ゆっくり消化

吸収される機能を持つ天然の糖質パラチノース®に着目し、研究活動を進めてきました。これまでの研究活動の結果、食

習慣改善や生活習慣対策における評価が高まり、健康面でのパラチノース®の利用も進んできました。また近年では、消

化吸収が緩やかなことで長時間体を動かす必要のあるスポーツ分野にも普及しており、理想的なボディメイクのためのエ

ネルギー源としてもパラチノース®の利用が進んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■三井製糖株式会社 概要 

【本   社】 東京都中央区日本橋箱崎町 36 番 2 号 

【代 表 者】 代表取締役社長 飯田雅明 

【設   立】 1947 年（昭和 22 年） 

【資 本 金】 70 億 8,300 万円 

【年間売上高】 （連結）96,114 百万円（2015 年 3 月期） （単体）66,602 百万円（2015 年 3 月期） 

【特   徴】 『スプーン印』の砂糖として広く知られており、国内製糖シェア 1 位。 

【ウェブサイト】  www.mitsui-sugar.co.jp/ http://www.slowcalorie.com/ 

 

スローカロリー 吸収の早い糖 

急激な消化吸収 

 

緩やかな消化吸収 

① スッキリしやすい 

② 体に負担をかけない 

③ 生活習慣対策 

④ 活力持続 

 


