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日本発のスーパーフード、沖縄「長命草」のパワーがすごい。 

肌とカラダの若さを保つための賢い取り入れ方 
 
 

ベアエッセンシャル株式会社（東京都中央区銀座 代表取締役：向井透 

以下、ベアミネラル）は、サンフランシスコ発のミネラルコスメのパイ

オニアで、肌によい成分にこだわりながら、ヘルシーに自分らしく輝け

るトータル ビューティ ブランドです。ベアミネラルが 2016 年 7 月 6

日（水）に発売した「スキンロンジェヴィティ VP インフュージョン」

は、肌みずからが美しくなろうとするパワーの原動力である“肌の健康”

に着目した新発想の美容液です。そのベアミネラルが有用成分として辿

り着いたのが、沖縄の長命草。 

この長命草は、肌にはもちろん、健康志向の女性に人気のコールドプレ

スジュースやオーガニックカフェのメニューにも登場するなど、日本発

のスーパーフードとして、この夏ブーム到来の予感です。手軽においし

く長命草のパワーを取り入れて、若々しくヘルシーな肌とカラダを手に

入れましょう。 

 

チアシード、キヌア、ケールに続け！ 

日本発のスーパーフード「長命草」この夏、ブームの予感。 
 

2000 年ごろから、アメリカで流行り始めたスーパーフード。ミランダ・カー、マドンナ、ミスユニバ

ースなど、美のカリスマであるセレブ御用達であることも、スーパーフードブームに火をつけました。

そもそもスーパーフードとは、天然植物由来で、ビタミン、ミネラル、アミノ酸といった健康によい

栄養分を豊富に含みながら、低カロリー、ポリフェノールなどにより抗酸化作用が高く、他の食品に

比べてごく少量で効率的に栄養分を摂れることから、ワンランク上のダイエット、美容法・健康法を

求める日本の女性達にも一躍流行している自然食品です。 

 

美味しく食べて、キレイになれる栄養豊富な自然サプリ「長命草」とは？ 
 

この夏、日本発のスーパーフードとして「長命草（ちょうめいそう）」が注

目されています。長寿の島、沖縄では古くから食用されているとてもポピュ

ラーな野草です。別名・ボタンボウフウと呼ばれ、500 年以上前から島人の

美と健康に貢献してきた食物です。ボタンボウフウは九州・沖縄諸島に多く

分布するセリ科に属する多年草ですが、沖縄本島の方言では「サクナ」と呼

ばれ、伝統的な島野菜として地元の人々に親しまれています。「1 株食べる

と 1 日長生きできる」という言い伝えもあり、煎じて風邪薬や咳止めなどの

用途にも使われてきました。元々は海岸の断崖や珊瑚の石灰岩でできた岩場

などの厳しい環境で自生していた生命力溢れる野草です。 
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女性の味方「長命草」でキレイをチャージ！ 

ケールやホウレンソウを超えるビタミン・ミネラル含有 
 
チョウメイソウ(長命草)には、ビタミン A、ビタミン B2、ビタミン C、ビタミン E、β-カロテン、カ

ルシウム、食物繊維、ルチンやクロロゲン酸類などのポリフェノールが豊富です。中でも長命草のポ

リフェノール含有量は美容効果で有名なゴーヤの 8 倍*と言われています。ミネラルやビタミン、ポリ

フェノールは、紫外線をはじめとするさまざまなダメージから肌を守り、ビタミン C は透明感のある

肌を保つといわれています。さら

に、ポリフェノールの一種である

ルチンには、血液をサラサラに効

果も。すっきりとしたシャープな

ボディラインを保ちたい方にはぜ

ひおすすめいたします。 

*沖縄県工業技術センター［研究報告

書第 8 号 2006 年］ 

*左図：日本研究図書館資料。ケールとほう

れん草のビタミン、ミネラルの配合量を長

命草を１００とした時のパーセンテージで

表示。ケールとほうれん草のデータは日本

食品標準成分表２００５より。 

 

 

 

長命草の出荷量は何と、10年で約 10倍に成長！ 
 

沖縄県内生産量の 95%以上を占める与那国島では、ボタンボウフウ（長命草）の生産量がこの 10 年

で約 10 倍に増加しています。その背景には、消費者の健康志向が高まる中、長命草がウコン、アロエ

に次ぐ沖縄の代表的な薬用作物として注目され、大手健康食品会社が健康食品向けとして生産・加

工・販売を開始したことがあげら

れます。2016 年 1 月にはアメリ

カ・サンフランシスコに本社に置

く、Bare Escentuals 社が与那国

島の長命草を配合した化粧品の販

売を開始しました。今後、グロー

バル展開が始まることから、一気

に長命草の知名度があがることで、

さらなる生産量の増加が期待され

ています。 

*左図：沖縄 与那国町役場資料。グラフの

生産量は台風による影響などにより、増減が

あります。 

  

＜長命草出荷量推移＞ 
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日本初のコールドプレスジュースにも新登場！ 

日本初のコールドプレスジュース専門店 「サンシャインジュース」 

では、長命草の栄養価のうち、特にポリフェノールに着目し、その抗酸化作

用が期待できる「長命草ショット」（税込 500 円）を 7 月 6 日（水）から

販売スタート。熊本県の農家から仕入れた無農薬長命草に生姜とレモンとパ

イナップルをブレンドし、長命草独特の風味は生かして、 

飲みやすくインパクトのある爽やかな飲みごしです。※なくなり次第終了 

http://sunshinejuice.jp/ 

 

 

オーガニックレストランでも注目！ 

「オーガニックカフェ＆レストラン boji」でも長命草を使ったお料理やスイーツが登場。無農薬長命

草パウダーと熊本産の有機小麦粉で作った生パスタを使用したトロトロの舌触のラザニアは長命草の

苦みと、豆乳ベシャメルソースの旨みやトマトソースの酸味がマッチしたコクのある味わい。長命草

入りのクッキーは、卵や乳製品は使用していないので、さくさくとした食感とサッパリとした味わい。

長命草入りクッキー３枚入り 300 円、長命草入りラザニア 1,458 円（いずれも税込）※なくなり次第終了 

http://cafeboji.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スキンロンジェヴィティ VP インフュージョン」商品概要 

 

2016年上半期全米エイジングスキンケア売上No.1 *1 

化粧水と美容液を兼ね備えた、シンプルリッチな機能 

 

「スキンロンジェヴィティ VP インフュージョン」が、今年１月に世界に先駆けてアメリカで発売さ

れるや否や、長寿で知られるブルーゾーン沖縄由来の長命草や英語で「長寿」を意味するロンジェヴ

ィティという製品名から、プレスの注目度も高まり、今年発売したアメリカの主要百貨店のスキンケ

アの中で NO.1 の売上を樹立し、すでにビューティアワード*2にも選ばれました。そんな注目の美容

液がついに日本に上陸します。「ヘルシーな肌は美しい」という従来のスキンケアとは一線を画する

新発想の美容液として、年齢とともに減少するミネラルに着目し、ミネラルとビタミンなどをバラン

スよく含む沖縄長命草*3 を配合しました。長命草に含まれる多彩なミネラルが肌のバリア機能を整え、

乾燥などのダメージに負けない肌の土台から健康な肌本来の美しさを力強くサポートします。 

http://sunshinejuice.jp/
http://cafeboji.com/
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＊1 NPD ビューティトレンド アメリカ調べ（2015 年 12 月～2016 年 5 月期に全米のプレステージブランドより新発売された全スキ

ンケア部門の累計売上金額にもとづく）＊2 COSMOPOLITAN US 版 http://www.cosmopolitan.com/style-

beauty/a56341/beauty-awards-2016/＊3 ボタンボウフウ葉/茎エキス（保湿） 

 

HEALTHY SKIN IS BEAUTIFUL SKIN. 

ヘルシーな肌は美しい。 

発売日：2016 年 7 月 6 日（水） 

製品名：スキンロンジェヴィティ VP インフュージョン 

容量：50mL 

価格：7,000 円（税抜） 

使用方法：朝晩の洗顔後、2 プッシュを顔全体にのばします。 

http://www.bareminerals.jp/special/skinlongevity/ 

製品特長： 

1. EMPOWER  
ヘルシーな肌を「模倣」する独自のスキンミメティック テクノロジー*により、 
「肌の健やかさ」に不可欠な肌本来の機能を保ち、生命力にあふれた輝く肌を保ちます。 

2. REPLENISH 
長命草を始めとする多彩な天然ボタニカル由来成分により、たっぷりとうるおいを与え、 
みずみずしくしなやか、ふっくらなめらかな肌を保ちます。 

3. RENEW 
角層のすみずみまでうるおいで満たされ、肌本来の機能が保つことでキメが整い、 
ハリのある若々しい印象を与えます。 

4. FORTIFY 
ミネラルとビタミンがたっぷりと補給されるので、肌のバリ
ア機能を保ち、 
ダメージに負けない、力強く健やかな肌に育みます。 
 
 
スキンミメティック テクノロジー* 
「肌の健やかさ」に着目し、ヘルシーで若々しい肌の活動を
「模倣」するようにデザインされた３つの植物由来成分をゴ
ールデンバランスで配合した独自のテクノロジー。長寿の島として知られる沖縄の長命草*1、ナチュラル ビューティ
成分として知られるカリフォルニア ポピー*2、透明感のある肌を保つルムプヤン*3。肌本来の美しさを力強くサポー
トして、乾燥などによるダメージから肌を守ります。*1*2*3 保湿成分。 

 

 

ベアエッセンシャル株式会社 

名称：ベアエッセンシャル株式会社 

代表者：代表取締役 向井透  設立：2006 年 10 月 20 日  資本金：1 億円 

所在地：〒104-0061 東京都中央区銀座 2 丁目 4 番 9 号 SPP 銀座ビル 7F 

事業内容：化粧品（ベアミネラルブランド）及び関連製品の輸入販売 

 

<掲載クレジット・お客さまからの問い合わせ> 

ベアミネラル 東京都中央区銀座 2-4-9 

TEL: 0120-24-2273  （10:00-13：00、14:00-17:00 土日・祝日除く） 

URL: bareminerals.jp 

http://www.cosmopolitan.com/style-beauty/a56341/beauty-awards-2016/
http://www.cosmopolitan.com/style-beauty/a56341/beauty-awards-2016/
http://www.bareminerals.jp/special/skinlongevity/
TEL:0120-24-2273%20（10:00-13：00

