
H
A
D
O

　
今
回
は
、
実
際
に
「
Ｈ
Ａ
Ｄ
Ｏ
」
を
プ
レ
イ
し

な
が
ら
解
説
し
ま
す
！
プ
レ
イ
内
容
は
数
種
類
あ

り
ま
す
が
、
今
回
プ
レ
イ
し
た
の
は
、
プ
レ
イ
ヤ
ー

同
士
の
対
戦
型
ゲ
ー
ム
。
準
備
は
、
専
用
の
バ
ン

ド
を
片
手
に
付
け
、
ス
マ
ホ
ゴ
ー
グ
ル
を
頭
に
被

る
だ
け
。
目
の
前
に
、
試
合
用
の
バ
ー
チ
ャ
ル
エ

リ
ア
が
出
現
し
ま
す
。
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
す
る
こ
と

は
、「
利
き
手
か
ら
エ
ナ
ジ
ー
ボ
ー
ル
を
出
し
て

相
手
に
当
て
る
（
手
を
振
る
）」、「
エ
ナ
ジ
ー
ボ
ー

ル
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
た
め
の
シ
ー
ル
ド
を
出
す（
腕

を
高
く
上
げ
る
）」、「
エ
ナ
ジ
ー
ボ
ー
ル
を
避
け

る
（
体
を
動
か
す
）」
の
3
つ
で
す
。
相
手
に
、

よ
り
多
く
の
エ
ナ
ジ
ー
ボ
ー
ル
を
当
て
た
方
が
勝

ち
と
な
り
ま
す
。

2
0
2
4
年
6
月
「
し
ろ
ひ
げ
・
べ
ー
す
」
に
、

A
R
ス
ポ
ー
ツ
「
Ｈ
Ａ
Ｄ
Ｏ
（
ハ
ド
ー
）」
が
導

入
さ
れ
ま
し
た
！

と
言
わ
れ
て
も
、
Ｈ
Ａ
Ｄ
Ｏ
っ
て
何
？
と
い
う
方

も
多
い
で
す
よ
ね
。
と
っ
て
も
簡
単
で
楽
し
い
ス

ポ
ー
ツ
な
の
で
、
み
な
さ
ん
に
ご
紹
介
さ
せ
て
く

だ
さ
い
！

専用のバンドとゴーグルをつけてゲームスタート !

ゴーグルをつけるとバーチャルエリア上に自分と相手の体力
( 上図の花びら型のマーク ) が表示される。攻撃が当たると体
力が 1 つ削られ、4 つある体力が 0 になると攻撃したプレイ
ヤーに 1 点が入る。

あそぶ

「
ゲ
ー
ム
×
ス
ポ
ー
ツ
」
楽
し
く
気
軽
に
汗
を
か
こ
う

たゆらかたうん | 12



　
少
し
練
習
を
し
て
か
ら
、
試
合
ス
タ
ー
ト
！
感

覚
的
に
は
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
に
似
て
い
る
な
と
思

い
ま
し
た
が
、ボ
ー
ル
を
投
げ
な
が
ら
相
手
の
ボ
ー

ル
も
避
け
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
な
か
な
か
難

し
い
！

　
制
限
時
間
は
80
秒
で
し
た
が
、
全
身
を
使
う
の

で
、
5
分
く
ら
い
の
体
感
が
あ
り
、
ち
ょ
う
ど
い

い
時
間
で
し
た
よ
（
次
の
日
は
し
っ
か
り
筋
肉

痛
）。
今
回
は
、
1
対
1
で
試
合
を
し
ま
し
た
が
、

最
大
で
3
対
3
、
別
の
種
類
だ
と
、
ひ
と
り
で
も

プ
レ
イ
が
で
き
ち
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
ゴ
ー
グ
ル

を
着
用
す
る
の
で
、
あ
ま
り
人
と
会
話
を
し
た
く

な
い
方
や
、
目
を
合
わ
せ
る
と
緊
張
す
る
と
い
う

方
で
も
ト
ラ
イ
し
や
す
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
よ
ね
。

少
し
体
を
動
か
し
て
み
た
い
方
は
も
ち
ろ
ん
、
運

動
が
苦
手
な
方
や
ゲ
ー
ム
が
好
き
な
方
…
サ
ク
ッ

と
遊
ん
で
サ
ク
ッ
と
帰
る
の
も
O
K
な
の
で
、

ぜ
ひ
、
し
ろ
ひ
げ
・
べ
ー
す
の
H
A
D
O
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

バ
ン
ド
を
つ
け
た
手
を
上
に
数

秒
間
あ
げ
続
け
る
と
シ
ー
ル
ド

を
展
開
で
き
る
。

相
手
の
攻
撃
を
防
い
だ
状
態
で

攻
撃
で
き
る
の
で
と
て
も
便

利
。

バ
ン
ド
を
つ
け
た
手
を
前
に
突

き
出
す
と
エ
ナ
ジ
ー
ボ
ー
ル
が

発
射
さ
れ
攻
撃
で
き
る
。

ATTACK

DEFENSE

しろひげ在宅診療所新社屋としろひげ・
べーすでは、定期的にＨＡＤＯイベントを
開催中です。イベント情報や詳細について
はこちらをご覧ください。

しろひげ・べーす
HADO イベントについて

「
拡
張
現
実
」
と
言
わ
れ
、
現
実
の
風
景
に
デ
ジ
タ

ル
情
報
を
重
ね
る
技
術
。
ス
マ
ホ
や
専
用
ゴ
ー
グ
ル

を
使
う
こ
と
で
、
目
の
前
の
風
景
に
C
G
映
像
が

登
場
し
ま
す
。
最
近
は
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
も
、
街

を
歩
き
な
が
ら
カ
メ
ラ
で
遊
べ
る
A
R
ゲ
ー
ム
が

出
て
い
ま
す
ね
。

A
R
（A

ugm
ented Reality

）
っ
て
何
？ 
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古
き
良
き
雰
囲
気
が
残
る
ま
ち
で
、
疲
れ
た
こ
こ
ろ
を
温
め
よ
う

柴
又 

帝
釈
天
参
道
め
ぐ
り

まずスタートは京成電鉄柴又駅から。
「男はつらいよ」の映画でもおなじみ
の寅さん像がお出迎え。
駅舎も景観を損なわないよう、昔なが
らのテイストになっていてタイムスリッ
プしたような気分になります。

右：駅前にあるのは旅に出る寅さんが、さくらの方を振り
返ったシーンを再現した銅像。

下：店内奥の方には昭和レトロなゲー
ム機がずらり。好みの一台を見つけ
られるはず。

上：様々な名字
のシールが並ぶ。
自分の名前も見
つけられるかも。

柴又ハイカラ横丁

亀家本舗

駅を出発して約1分、商店街を進むと昔懐
かしい駄菓子屋さん「ハイカラ横丁」が見
えてきます。
店内はお菓子や雑貨がひしめき合っていて
賑やかだけど落ち着く昭和な雰囲気を味わ
うことが出来ます。
昭和レトロなパッケージのカレーや駄菓子、
プロマイドなど今の時代ではなかなか出会
えないアイテムがたくさんそろっています！

次は柴又といえば草だんご「亀
家本舗」。
食べ歩きは1本180円～だんご
の種類も豊富で好みの1本が見
つかるかも。
1階の喫茶スペースは車いすで
の入店も可能。入り口も広く段
差も小さいので、からだに障が
いがある方や車いすの方でも入
りやすくなっています！

取材したのは
しろひげ・べーすスタッフ和田でした !

どこにいる

でしょうか ?

障がいのある方にも使いやすい駐車場

柴又公園駐車場広場

Point

営業時間　10:00～18:00
定休日　　不定期
所在地　　東京都葛飾区柴又7-3-12

柴又駅出口から徒歩1分

営業時間　9:00～17:00
定休日　　月曜日
                              ※予約状況で変更の
                   可能性あり
所在地　　東京都葛飾区柴又7-7-9

 :
 :
 :

 :
 :

 :

営業日　　年中無休
利用料金　500円

 :
 :

①身体障害者手帳、愛の手帳または療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかを
所持する方が運転又は同乗する車両の場
合、駐車料金が免除となります。
②駐車場から帝釈天参道まではスロープも
設置されているため移動しやすいです。

 :
 :

 :
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下
前 

さ
お
り

精
神
保
健
福
祉
士

医
療
法
人
社
団
し
ろ
ひ
げ
フ
ァ
ミ
リ
ー

精神保健福祉士のおしごと
精神保健福祉士はこころに
障がいや悩みがある方の日
常生活や社会復帰を支援す
るサービスです。

①医療支援

③家族支援 ④就労・就学支援

②日常生活支援
医療サポートが受けられていない方を適
切な受診につなげます。

ご本人を支えるご家族の相談対応や、
家庭内の課題に対しての支援を行います。

自立した生活を送れるように各種就労
支援サービスの情報を提供します。

安心して地域で生活できるように居住
環境を整えます。

普段は「江戸川区駄菓子屋居場所 より
みち屋」で働きながら、ひきこもりの
状態にある方や学校に行きにくいお子
様のサポートをしています。ご本人や
ご家族の気持ちに寄り添い、将来を一
緒に考えています。

精
神
保
健
福
祉
士
が
伝
え
た
い
コ
ト
バ

こ
こ
ろ
と
く
ら
し
を
一
緒
に
整
え
ま
し
ょ
う

　
私
は
、
小
さ
な
頃
か
ら
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
っ
子
で
、
一
緒
に
い
る
と

怒
ら
れ
る
事
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
に

一
緒
に
笑
っ
た
り
、
悩
ん
だ

り
、
知
ら
な
い
こ
と
を
教
え

て
も
ら
っ
た
経
験
か
ら
福
祉

の
道
に
進
み
ま
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
、
様
々
な
理
由

で
学
校
に
行
け
な
い
人
、
病

気
を
患
い
仕
事
復
帰
が
難
し

い
人
、
恋
愛
を
諦
め
た
人
、

幼
い
わ
が
子
と
離
れ
離
れ
に

な
っ
た
人
、
自
分
を
傷
つ
け

る
こ
と
で
気
持
ち
を
落
ち
着

か
せ
る
人
な
ど
、
色
々
な
人

が
身
近
に
い
る
事
を
感
じ
、

そ
ん
な
身
近
な
人
の
た
め
に

自
分
は
何
か
で
き
な
い
か
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
自
身
、
現
在
二
児
の
母
親
で

答
え
の
な
い
毎
日
に
日
々
悩
み
、

時
に
苦
し
い
と
思
う
時
さ
え
あ
り

ま
す
。　

　
し
か
し
、
同
じ
よ
う
な
悩
み
を

誰
か
に
話
し
、
共
感
と
ヒ
ン
ト
が

も
ら
え
る
と
子
ど
も
と
素
直
に
向

き
合
え
る
自
分
も
い
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
自
分
の
気
持
ち
を

き
れ
い
に
理
解
し
整
理
す
る
事
は

難
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
で
も
、
誰
か
が
聞
い
て
く
れ

た
ら
少
し
違
う
道
が
見
え
る
時
が

あ
り
ま
す
。　

　
私
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
し
て
も
ら
っ
た
よ
う
に

誰
か
と
一
緒
に
笑
い
、
怒
り
、
悩

み
、
将
来
ど
こ
か
の
そ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
「
そ
う
い
え
ば
、
あ
の

時
、
あ
の
人
あ
ん
な
事
を
言
っ
て

た
な
ぁ
」
と
話
の
小
ネ
タ
に
な
る

よ
う
な
関
わ
り
が
で
き
た
ら
良
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

はたらく
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は
っ
き
り
覚
え
て
い
ま
す
。
障
害
者
雇
用
の
方
っ

て
初
め
て
だ
っ
た
し
、
会
う
ま
で
は
正
直
、
ど
う
対
応
し
た
ら

い
い
の
か
な
ぁ
と
緊
張
し
て
た
部
分
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

た
だ
、
僕
自
身
、
誰
に
対
し
て
も
な
ん
で
す
け
ど
、
も
と
も
と

配
慮
が
で
き
る
タ
イ
プ
で
は
無
く
て
…
（
笑
）  
だ
か
ら
、
も

う
な
ん
と
い
う
か
、
何
も
考
え
ず
自
然
体
で
向
き
合
お
う
と
思
っ

た
ん
で
す
。
初
め
て
会
っ
た
瞬
間
、「
障
が
い
？
そ
う
な
の
？
」

と
思
い
、
そ
の
後
も
本
当
に
分
か
ら
な
か
っ
た
で
す
。
何
度
か

「
何
の
障
が
い
で
す
か
？
」
っ
て
聞
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
私
は
、
10
年
間
ひ
き
こ
も
り
生
活
を
送
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
居
場
所
が
な
く
孤
独
で
存
在
価
値
を
見
つ
け
る
こ

と
に
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
困
難
な
時
期
、

ひ
き
こ
も
り
や
摂
食
障
害
が
増
加
し
て
い
る
と
報
じ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
ニ
ュ
ー
ス
に
触
れ
、「
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、

最
期
に
良
い
こ
と
を
し
て
終
わ
ろ
う
!
」
と
い
う
後
ろ
向
き

の
中
で
の
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
が
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
障
が
い
者
と
接
す
る
の
が
初

め
て
な
ん
だ
な
っ
て
い
う
風
に
思
っ
て
ま
し
た
！
入
職
当
時
、

障
が
い
者
の
イ
メ
ー
ジ
っ
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
も
の
だ
と
思
っ
て

い
る
の
で
、
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
き
っ
か
け
に
自
分
が
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
入
っ
て
み
た
ら
そ
う
で
は
な

く
、
逆
に
対
応
が”

ふ
つ
う
”
す
ぎ
て
、
本
当
に
そ
れ
が
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

最
初
の
一
歩 

摂
食
障
害
と
ひ
き
こ
も
り
か
ら
の
出
発

　
　
　
久
木
野
さ
ん
、
お
仕
事
を
始
め
た
経
緯
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

自
然
体
で
接
す
る

　
　
　
入
職
当
時
の
こ
と
や
、
お
互
い
の
第
一
印
象
に

つ
い
て
覚
え
て
い
ま
す
か
？

はたらくリアル
はたらくことは、

より自分を好きになる体験

重症度が高く通院できない患者様を対象に、在宅診療による医療・介護サポートを
行っている診療所。

「病気を治す」ことだけでなく「心に寄り添うこと」を第一に考え、患者様やご家族の
幸せな在宅での時間を創れるように24時間365日体制で支えている。

院長　　　山中 光茂
診療科目　内科、外科、心療内科、精神科
電話番号　03-5666-4675
受付時間　8:00～18:00
所在地　　〒132-0014 
　　　　　東京都江戸川区東瑞江3-55-11           

 :

 :

 :
 :
 :

しろひげ在宅診療所

こ
の
記
事
で
、
こ
こ
ろ
に
障
が
い
が
あ
る
方
々
に
、『
働
く
こ
と
は
自
分
を
好
き
に
な
る
き
っ

か
け
に
な
る
』
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
江
戸
川
区
を
中
心
に
在
宅
医
療
を
運
営
し
て
い
る
し
ろ
ひ
げ
在
宅
診
療
所
で
働
く
、

ひ
き
こ
も
り
の
経
験
者
の
久
木
野
さ
ん
と
彼
の
上
司
で
あ
る
黒
川
部
長
の
対
談
を
通
じ
て
、

”

は
た
ら
く
リ
ア
ル
”
を
共
有
し
ま
す
。

第
1
回 

し
ろ
ひ
げ
在
宅
診
療
所

久
木
野

久
木
野

黒
川

10 年間のひきこもり生活や摂
食障害を経験後、障害者雇用
でしろひげファミリーに事務
職員として入職。
趣味
アニメ視聴、サッカー
人から言われること
変わり者、魔法使い

久
く き の

木野 義
よしかず

和
医療法人社団しろひげファミリー
医事業務部

ど
ん
な
に
小
さ
な
一
歩
で
も
、

必
ず
自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

”

”
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こ
こ
ろ
に
障
が
い
が
あ
る
方
の
雇
用
に
限
ら
ず
な

ん
で
す
が
、
業
務
を
進
め
て
も
ら
い
な
が
ら
一
人
ひ
と
り
の
特

性
を
理
解
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
関
係
性
を
作
っ
て
い
ま

す
。
障
害
者
雇
用
の
職
員
も
一
般
職
員
と
同
じ
基
準
で
業
務
配

分
や
責
任
を
持
つ
こ
と
で
、
全
て
の
職
員
が
平
等
に
成
長
で
き

る
組
織
に
な
れ
る
と
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
私
は
主
に
医
師
の
書
類
サ
ポ
ー
ト
や
医
療
・
介
護

費
の
請
求
関
連
の
チ
ェ
ッ
ク
や
、
書
類
の
発
送
業
務
な
ど
幅
広

い
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
細
か
い
作
業
が
多
く
、
ミ
ス
が

許
さ
れ
な
い
仕
事
な
ん
で
す
が
、
期
限
が
決
ま
っ
て
い
る
も
の

が
多
く
て
達
成
感
を
感
じ
て
ま
す
。

　
　
　
　
　
自
分
を
信
じ
て
、
一
歩
踏
み
出
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ど
ん
な
に
小
さ
な
一
歩
で
も
、
必
ず
自
分
を
成
長
さ
せ
て

く
れ
る
は
ず
で
す
。

　
　
　
　
　
仕
事
で
ミ
ス
を
し
た
ら
し
っ
か
り
と
注
意
を
し
て

く
れ
ま
す
し
、
苦
手
な
も
の
は
配
慮
し
て
、
得
意
な
分
野
を
活

か
せ
ば
い
い
と
い
う
配
慮
を
し
て
く
れ
る
の
で
働
き
や
す
い
で

す
。
た
ま
に
、
え
っ
？
っ
て
思
う
く
ら
い
大
量
の
仕
事
も
来
ま

す
が
、
い
ろ
ん
な
業
務
を
い
た
だ
け
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
仕
事
を
通
じ
て
、
自
分
に
も
価
値
が
あ
る
と
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
、
自
分
が
作
成
し
た
書
類

が
他
の
人
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
感
じ
る
瞬
間
は
大
き
な
喜
び

で
す
。
同
僚
や
上
司
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
も
ら
っ
た
時
は
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
う
れ
し
い
で
す
。

　
　
　
現
在
の
お
仕
事
で
の
役
割
や
日
常
業
務
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
久
木
野
さ
ん
に
ど
ん
な
仕
事
を
や
っ
て
も
ら
う

か
に
つ
い
て
、
意
識
し
て
い
る
こ
と
あ
り
ま
す
か
。

　
　
　
こ
の
仕
事
を
通
じ
て
、
自
分
に
対
す
る
見
方
や

感
じ
方
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　
　
　
他
の
企
業
や
組
織
に
対
し
て
、
こ
こ
ろ
に
障
が

い
が
あ
る
方
の
雇
用
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り

ま
す
か
？

共
に
成
長
す
る

や
り
が
い
と
こ
こ
ろ
の
変
化

組
織
と
し
て
の
取
り
組
み
と
ビ
ジ
ョン

　
　
　
同
じ
よ
う
な
障
が
い
や
経
験
を
持
つ
方
々
に
向

け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

メ
ッ
セ
ー
ジ

久
木
野

久
木
野

久
木
野

久
木
野

黒
川

黒
川

趣味
海水浴
人から言われること
明るい、真面目

しろひげファミリーの会社創
業メンバーで、現在は医事課
部長兼事務長。元バーテンダー
の経験も持つ。

黒
くろかわ

川 雅
ま さ と

人

医事業務部　部長
医療法人社団しろひげファミリー

業
務
が
で
き
な
か
っ
た
ら
、

た
だ
苦
手
な
だ
け
だ
な
…

”

”

久
木
野
さ
ん
と
黒
川
部
長
の
対
談
は
終
始
和
や
か
で
し

た
。
2
人
だ
け
で
な
く
、
他
の
障
害
者
雇
用
の
方
々
や

そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
全
体
で
、
成
長
し

つ
づ
け
る
し
ろ
ひ
げ
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
で
す
。

PR

　
　
　
　
　
久
木
野
さ
ん
は
、
い
つ
も
業
務
に
対
し
て
事
前
に

綿
密
な
計
画
を
立
て
て
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
突
発
的
な

業
務
や
急
な
依
頼
に
対
し
て
も
、
嫌
な
顔
ひ
と
つ
せ
ず
柔
軟
に

対
応
し
て
く
れ
る
姿
勢
を
持
っ
て
い
て
周
囲
の
期
待
に
応
え
て

く
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
障
が
い
の
方
だ
か
ら
っ
て
い
う
の
考
え
な
い
で
お

こ
う
と
思
っ
て
、
必
要
最
低
限
の
配
慮
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

と
り
あ
え
ず
実
際
に
業
務
を
進
め
て
も
ら
い
、
で
き
な
い
部
分

は
、
す
ぐ
に
移
行
す
る
で
は
な
く
業
務
を
切
り
分
け
、
あ
え
て

他
の
ス
タ
ッ
フ
と
の
関
わ
り
を
持
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
協

力
し
て
業
務
が
行
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
業
務
が
で
き
な

か
っ
た
ら
、
た
だ
苦
手
な
だ
け
だ
な
…
と
か
っ
て
い
う
感
じ
で

す
（
笑
）

黒
川
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訪
問
看
護
と
は
、
看
護
師
が
医

師
の
指
示
を
受
け
、
利
用
者
様
の

ご
自
宅
に
訪
問
し
て
、
看
護
提
供

を
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
日
常
生

活
の
こ
と
か
ら
対
人
関
係
、
今
後

の
生
活
の
方
向
性
な
ど
含
め
一
緒

に
考
え
な
が
ら
、
よ
り
安
心
し
て

自
宅
で
過
ご
せ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
眠
れ
な
い
・
不
安
・
家
族
間
含

め
人
間
関
係
の
悩
み
な
ど
様
々
で

す
ね
。
書
類
の
手
続
き
方
法
の
相

談
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ

し
た
と
き
や
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ

た
と
き
の
発
散
方
法
な
ど
も
、
相

手
が
興
味
を
持
ち
そ
う
な
こ
と
を

考
え
て
色
々
と
提
案
し
ま
す
。
時

に
は
対
応
に
つ
い
て
の
指
摘
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
う
い
う
言
葉
を

言
っ
て
く
れ
る
の
も
自
分
の
成
長

に
は
大
切
な
こ
と
だ
と
真
摯
に
受

け
止
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

ね
。
利
用
者
様
か
ら
も
色
々
と
勉

強
さ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
日
々

一
緒
に
な
っ
て
考
え
、
少
し
ず
つ

で
も
前
進
で
き
る
よ
う
関
わ
っ
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
ス
タ
ッ
フ
は
17
名
在
籍

し
て
い
ま
す
。
葛
飾
事
業
所
は
マ

マ
さ
ん
看
護
師
が
多
い
の
で
、
急

な
お
休
み
が
必
要
な
と
き
で
も
、

「
お
互
い
様
だ
ね
」
と
言
っ
て
休

め
る
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

会
社
全
体
と
し
て
も
大
型
拠
点
は

複
数
あ
り
、
ど
こ
も
同
様
に
休
み

や
す
い
の
と
、
勤
務
形
態
も
7
種

類
あ
っ
て
、
勤
務
日
数
や
曜
日
、

時
間
帯
な
ど
を
選
択
で
き
ま
す
。

ま
た
、
途
中
で
の
変
更
も
可
能
と

な
っ
て
い
る
た
め
、
仕
事
と
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
の
両
立
が
し
や
す
い
環

境
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
精
神
科
病
棟
で
の
勤
務
経
験
が

あ
る
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
が
、
未

経
験
で
入
職
さ
れ
る
方
も
い
ま
す

ね
。
個
人
的
に
は
あ
ま
り
そ
こ
を

重
視
せ
ず
、
利
用
者
様
の
生
活
や

価
値
観
を
尊
重
で
き
る
よ
う
な
人

柄
か
ど
う
か
を
見
て
い
ま
す
。
訪

問
看
護
は
ご
自
宅
に
お
伺
い
す
る

の
で
、
病
院
で
あ
り
が
ち
な
指
導

的
な
関
わ
り
と
い
う
よ
り
、
利
用

者
様
と
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と

が
大
事
。
な
の
で
、
利
用
者
様
の

た
め
に
動
い
て
く
れ
る
方
と
働
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
看
護
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
れ
ば
、
皆
で
カ
バ
ー
す
る
。

や
っ
ぱ
り
人
に
よ
っ
て
得
意
・
不

得
意
な
こ
と
は
違
う
の
で
。
私
も

管
理
者
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
に
頼

る
こ
と
も
多
く
て
、
精
神
科
以
外

の
外
科
的
な
こ
と
な
ど
は
、
お
ん

ぶ
に
抱
っ
こ
状
態
で
す
（
笑
）

ま
ず
は
、
訪
問
看
護
に
つ
い
て

質
問
さ
せ
て
く
だ
さ
い
！
こ
ち

ら
は
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
で
す

か
？

そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
発
散
方

法
も
知
り
た
い
で
す
！

な
る
ほ
ど
！
ス
タ
ッ
フ
間
で
そ

う
い
う
相
談
を
し
や
す
い
の

は
、
と
っ
て
も
素
敵
な
チ
ー
ム

で
す
ね
。
鈴
木
さ
ん
も
、
利
用

者
様
の
ご
自
宅
に
訪
問
さ
れ
て

い
ま
す
よ
ね
。
利
用
者
様
か
ら

は
ど
ん
な
相
談
や
悩
み
が
多
い

で
す
か
？

自
宅
に
い
る
と
、
入
院
中
と
は

違
う
悩
み
も
出
て
く
る
の
で
、

看
護
師
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
の

は
う
れ
し
い
で
す
ね
。
コ
ル

デ
ィ
ア
ー
レ
葛
飾
は
、
何
名
ほ

ど
の
看
護
師
さ
ん
が
働
か
れ
て

い
ま
す
か
？

マ
マ
さ
ん
看
護
師
だ
け
で
な
く

誰
に
と
っ
て
も
働
き
や
す
そ
う

で
す
！
働
い
て
い
る
方
は
、

や
っ
ぱ
り
精
神
科
で
経
験
し
て

き
た
方
が
多
い
で
す
か
？

01.02.

03.

04.

医療職種の中でも、お話をする機会が多い看護師さん！今

回は「株式会社JSH 訪問看護ステーション コルディアー

レ葛飾」の管理者・鈴木さんへ、インタビューをさせても

らいました。「訪問看護では普段どのようなことを意識し

ていますか？」「どんな相談が多いですか？」など、読み

応えバッチリです。

株式会社 JSH
訪問看護ステーション

コルディアーレ葛飾

株式会社 JSH
訪問看護ステーション
コルディアーレ葛飾
管理者 鈴木さん
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勿
論
あ
り
ま
す
よ
。
一
人
で
い
る
時
、
車

の
中
な
ど
で
発
狂
し
て
い
ま
す
（
笑
）
で
も
、

キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
は
広
い
方
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
は
、
身
体
的
な
健
康
は
も
ち
ろ
ん
、

自
分
の
精
神
的
な
健
康
を
保
つ
の
も
人
と
関

わ
る
う
え
で
は
も
の
す
ご
く
大
事
だ
と
思
っ

て
い
る
の
で
、
面
接
の
と
き
か
ら
入
職
し
た

後
も
み
ん
な
に
言
っ
て
い
ま
す
。「
休
み
は

し
っ
か
り
楽
し
ん
で
ね
」
っ
て
。

　
大
き
な
課
題
で
す
ね
（
笑
）
で
も
一
人
カ
ラ

オ
ケ
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
普
段

自
分
の
考
え
や
思
い
を
伝
え
ら
れ
な
く
て
モ
ヤ

モ
ヤ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
思
い
を

カ
ラ
オ
ケ
で
ぶ
ち
ま
け
ち
ゃ
い
ま
す
！

　
「
1
回
、
2
回
く
じ
け
て
も
、
こ
れ
を
し
た

い
と
思
っ
た
ら
、
あ
き
ら
め
な
い
。」
途
中
休

ん
で
も
、
後
退
し
て
も
い
い
か
ら
、
こ
れ
を
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
は
ず
っ
と
も
ち
続
け
て
ほ

し
い
な
と
思
い
ま
す
。
私
も
辛
く
て
逃
げ
だ
し

た
い
と
思
っ
た
時
、「
こ
の
仕
事
が
好
き
、
こ

の
仕
事
を
や
り
た
い
」
と
い
う
信
念
を
曲
げ
な

い
で
い
る
と
、
な
ん
だ
か
ん
だ
う
ま
く
乗
り
越

え
た
り
で
き
る
ん
で
す
。
何
か
し
た
い
と
思
え

る
気
持
ち
は
宝
物
だ
と
思
う
し
、
サ
ポ
ー
ト
を

し
た
い
な
と
思
っ
て
い
る
人
は
周
り
に
必
ず
い

る
の
で
、
そ
の
気
持
ち
さ
え
し
っ
か
り
と
忘
れ

ず
も
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
十
分
だ
と
思
い
ま
す
。

休
ん
で
も
、
後
ず
さ
り
し
て
も
、「
大
丈
夫
だ

よ
」。
私
も
自
分
に
言
っ
て
あ
げ
た
い
で
す（
笑
）

鈴
木
さ
ん
の
第
一
印
象
は
、
す
ご
く
穏

や
か
で
優
し
そ
う
！
な
の
で
、
イ
ラ
イ

ラ
し
て
い
る
様
子
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま

せ
ん
が
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
か
…
？

そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
発
散
方

法
も
知
り
た
い
で
す
！

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
情
報
誌
の

タ
イ
ト
ル
に
も
な
っ
て
い
る
「
た
ゆ
ら

か
」
は
、
変
わ
り
続
け
る
、
こ
こ
ろ
の

動
き
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
鈴
木
さ
ん

か
ら
、
た
ゆ
ら
か
な
心
づ
く
り
の
た
め

に
コ
メ
ン
ト
を
く
だ
さ
い
！

05.

07. 06.

PR

鈴
木
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
、
ず
っ

と
鈴
木
さ
ん
の
優
し
さ
と
笑
顔
に
、
こ
こ
ろ
が
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

普
段
、
生
活
を
し
て
い
る
と
上
手
く
い
か
ず
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
こ
と
も

多
い
で
す
が
、
ま
ず
は
「
大
丈
夫
だ
よ
」
と
、
自
分
を
受
け
止
め
る

こ
と
が
大
切
な
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

JR 金町駅から徒歩 11 分
京成金町駅から徒歩 10 分

所在地　
〒 125-0042
東京都葛飾区金町 1-19-3
日立金町ビル 5 階

 :

株式会社 JSH
訪問看護ステーション コルディアーレ葛飾

TEL　03-5876-6296 : FAX　03-5876-6297 :

HP は左の QR コード
からチェック !

上：訪問看護ステーション コルディアーレ葛飾の職員の皆さま。
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この 8 人
の
メ

ン
バ
ー
で
編
集
し
ま

し
た

!

たゆらかたうん 協力・監修
医療法人社団しろひげファミリー
しろひげ在宅診療所
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Web 版たゆらかたうんは近日公開予定です。
お楽しみに !

編集後記

編集

Web エンジニア

制作 / 発行　株式会社ホワイトビアード
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企画から5ヶ月、ついに創刊号が完成しました！実は、編集部はみ
んな素人集団。でも、仲間を信じてがんばればできるんだという気
持ちで乗り切りました。次号もさらにパワーアップしてお届けしま
すので、楽しみにしていてください！

入職して初めての大仕事がこの『たゆらかたうん』の編集業務。メ
ンバーの伝えたい想いが溢れて気が付けば20ページに・・。無事
完成してリリース出来ることがうれしいです。1人でも多くの方の
心に届きますように！

みんな違くてみんな良い。個性豊かなメンバーが集まり、他にはな
い「たゆらからしい」創刊号が完成しました。子ども心を忘れずに、
お出かけしたくなるような情報をお届けします！毎号の和田を探せ
もお楽しみに！

創刊号、ついに発刊！
皆様の日常に寄り添えるフリーペーパーを目指していきます。温か
いご支援よろしくお願い致します。

一番上段の真ん中で青いシャツを着ているのが私です。
見てわかる通りラーメン大好き人間です。
結局ラーメンが全て解決するといっても過言ではないです。

紙媒体のデザインは未経験、右も左も分からない状態で携わらせて
いただいた、たゆらかたうん創刊号。
まだまだ未熟な所もあるかと思いますが、読者の皆様に少しでも楽
しんでいただければ幸いです。

たゆらか編集部の会議は、金曜日の夕方に開かれるのですが、頭の
中はもう週末のことでワクワクしてしまい、正直あまり集中できて
ません（笑）。編集部会議のときから、週末は始まっているんです！

編集長

ライターライター

ライター デザイナー

セールスマネージャー

「たゆらか」には、揺れ動いて定まらないという意味があります。
日常の小さな出来事に気持ちが揺れ動き、それに戸惑うのは誰しもが経験することです。
その変化を「それでもいいよ」とゆったり受け止める。本誌には、そんな想いを込めました。

「たゆらかたうん」では、多様な年齢や経験がある人を集め、こころでつながるまちづくりを目指します。
こころでつながるとは、お互いの気持ちを理解し、支え合いながら成長すること。
あそぶ、まなぶ、はたらく。みなさんの心の居場所として、

「たゆらかたうん」は、小さな一歩を一緒に歩き始めます。

これを読むあなたが、いまの自分をもっと好きになる
きっかけになりますように。

創刊号の対談の中で区長から江戸川区のまちづくりに対する熱い想
いを伺うことができました !
みんなが個性を認め合いながら自分らしくのびのびと暮らせる社会
にしていくために何ができるか ?!
たゆらかたうんをよろしくお願いします !


