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世界の第一線で17年間活躍し続け、ほぼ故障知らず 

杉山 愛さんの選手生活を支えたボディメンテ・メソッド 

 

 

 

 

 

 

疲労の原因、筋肉のこわばりを「ほぐしてゆるめる」プロのメソッド 

 

 

 

 

 

 

 

正しい位置で筋肉をほぐしてゆるめる＆用途多彩なスペシャル・アイテム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元プロテニスプレイヤー 杉山 愛さん監修 

「Ai Sugiyama リフレッチ」 

2016/5/11発売！ 

美容健康ジャンルをメインに、独自性の高いオリジナル製品の企画卸販売

を行う株式会社ドリーム（代表取締役社長：大橋秀男、本社：名古屋市東

区）は、元プロテニスプレイヤー 杉山 愛さん監修のボディメンテ・ア

イテム「Ai Sugiyama リフレッチ」を発売いたします。 

 

 

17 年間に渡り、プロテニスプレイヤーとして世界の第一線で活動してきた

杉山愛さん。テニスのツアーは3時間を超える試合も多く、それを短期間で 

いくつもこなさなければなりません。そのハードな選手生活をほぼ故障知ら

ずで過ごしてきた陰には、念入りなボディメンテ・メソッドがありました。 

それは疲労の原因となる筋肉のこわばりにアプローチするケア手法です。 

お問合せ先：株式会社ドリーム 広報 相内 TEL：080-5126-6105 メール：press@mydream.co.jp 

疲労（※1）の原因は筋肉のこわばりです。特に、パフォーマンスのために

は筋肉の支点（起始）と運動で動く作用点（停止）がこわばらないようにす

ることが重要です。杉山さんが選手時代から現在の肩コリ対策に行っている

のが、筋肉をテニスボールで「ほぐしてゆるめる」独自のボディメンテ。筋

肉の起始と停止にしっかりアプローチすることができます。 

「リフレッチ」は、一般の方でも簡単にケアできる特殊構造（※2）で、杉

山さんのメソッドを再現しました。筋肉に多面的にアプローチする突起形

状、ほぐしを促す適度な弾力の素材で上に寝て揺れるだけで、疲労の原因と

なる筋肉を適度にほぐします。 

『「リフレッチ」は、私のボディメンテ・メソッドを、楽しく・簡単に体感 

いただけるよう、形状にこだわって作りました。皆様がより健康に・快適に

日々を過ごせるよう、お役立てできればとてもうれしいです。』という杉山

愛さん。その想いとメソッドが詰まった特別プログラムつきで、健康を願う

方々の日々のケアをサポートします。 

 

（※1：筋肉の疲れ／※2：指圧代用効果） 
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＜商品概要＞  

Ai.Sugiyama リフレッチ   価格：9,800円（＋税） 

製品サイズ（約）/46×15×6cm 

材質/ボール：ポリウレタン、ハンドル：ABS樹脂 

中国製 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お問合せ先：株式会社ドリーム 広報 相内 TEL：080-5126-6105 メール：press@mydream.co.jp 

杉山 愛さん監修 特別プログラムつき！ 

背中 首 

ローラー 

もも裏 

肩甲骨 

周り 
ふくらはぎ 

一つ一つが独立して回転 
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＜監修＞ 

元プロテニスプレイヤー 杉山 愛さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お問い合わせ先 
報道関係者からのお問い合わせ先 株式会社ドリーム プロイデア事業部 広報担当 相内美香 

TEL：  080-5126-6105  FAX：  052-930-6025 

〒461-0023 名古屋市東区徳川町403 I･C･Cクオリアビル 

e-mail：  press@mydream.co.jp 

お客様からのお問い合わせ先 株式会社ドリーム お客様相談室  フリーダイヤル0120-559-553 

（受付時間：月～金曜日 9:00～17:00 ※祝日を除く） 

プロイデア ブランドＷｅｂサイト：  http://proidea.pro/ 

 

※株式会社ドリームは、1990年6月15日創業。通信販売会社・生協向け商品の開発および自社商品・仕入・輸入商品の企画卸販売を 

行っております。  ドリームコーポレートWebサイト：http://mydream.co.jp 

 

■株式会社ドリーム 会社概要 

社名 株式会社ドリーム 

設立 1990年6月15日 

資本金 1,000万円 

代表 代表取締役 大橋 秀男 

従業員数 68名（正社員・契約社員・パートタイム社員含む） 

事業内容 自社商品開発および商品の卸販売 

取引先(一部） 株式会社東急ハンズ、ジュピターショップチャンネル株式会社 

株式会社千趣会、株式会社ディノス、株式会社セシール 

加盟団体 社団法人 日本広告審査機構(JARO) 

社団法人 日本通信販売協会(JADMA) 

Webサイト http://mydream.co.jp 

グループ会社 株式会社プロイデア オフィス 

所在地 本社 名古屋市東区徳川町403番地 

I・C・Cクオリアビル 〒461-0023 

 

4歳でラケットを握り、15歳で日本人初の世界ジュニアランキング1位に輝く。17

歳でプロに転向し、34歳まで17年間のプロツアーを転戦。グランドスラムでは

女子ダブルスで3度の優勝と混合ダブルスでも優勝を経験し、グランドスラム

のシングルス連続出場62回の世界記録を樹立。WTAツアー最高世界ランク 

シングルス8位 ダブルス１位。国際公式戦勝利数シングルス492勝ダブルス

566勝。WTAツアーシングルス優勝回数6回ダブルス優勝回数38回。公式戦

通算試合数1772試合（シングルスとダブルス）。2009年10月、東レパンパシフ

ィックオープンを最後に現役を引退。情報番組のゲストコメンテイター、グランド

スラムのスペシャルコメンテイター＆解説など多方面で活躍。杉山愛ジュニア

育成基金を立ち上げ、16歳以下の女子選手をサポートする『Road to Grand 

Slam』プロジェクトを始動させる。 


