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世界のトップスケーターと作る 究極の体幹バランスエクサアイテム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適度な不安定感を生む特殊構造＆清水さん監修 特別プログラム付きで、ご自宅で毎日楽しく取り組める 

ヒップ・ウエスト・脚全体にアプローチするエクササイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールドメダリストの体幹トレーニング理論をエクササイズ・アイテムに反映 

清水宏保さんプロデュース「ＳＫＥＬＴＵＰ スケーティコア」

2015/8/6発売！ 

 美容健康ジャンルをメインに、独自性の高いオリジナル製品の企画・製造・販売を行う株式会社ドリーム（代

表取締役社長：大橋秀男、本社：名古屋市東区）は、元スピードスケートゴールドメダリスト 清水宏保さん

との共同開発商品「SKELTUP スケーティコア」をリリースしました。 

 

 

数多くの世界大会でゴールドメダリストに君臨し続けた元スピードスケート選手 清水宏保さん。過去にはスピ

ードスケーターならではの辛い腰痛にも悩まされ、克服した経験を持っています。現在はそのメソッドを活かし、

治療院を経営。腰痛に関する著書も出版され、またタレントとしてもTV出演などで幅広く活躍されています。 

専門家ブランド「PROIDEA」は、身体への深い理解を持つ清水さんと一般の方の健康と美容をサポートするス

ペシャル・アイテムの開発を進めてきました。清水さんとコンセプトをご相談する中で、「スケート靴をはいてス

ケート選手が行なっている体重移動」に着目。不安定なスケート靴でもハイスピードでバランスを崩さずに滑る

身体能力は、スケート靴の中で、正確に繰り返されるかかと→アーチ→つま先までの体重移動を正しく行なえて

いるからこそ発揮できると伺いました。その理論を一般の方向けの体幹バランス・トレーニングに活かすべく、

開発されたのが「SKELTUP スケーティコア」です。体幹バランス・トレーニングは、筋肉量が増えて太りにく

い体質になり、腰痛予防や姿勢の改善、筋トレの効果を高めるとされ、様々なメディアで注目されています。 

スケート靴のように適度な不安定感をもたせながら一般の方が気軽に取り組めるエクササイズアイテムをいか

に実現すべく、何度も試作を重ね、清水さんと、一般ユーザーの皆さん、それぞれに体感と効果について都度ご

意見を頂き、1 年間かけてブラッシュアップしていきました。この度 2015 年 8 月にリリースする第一弾商品

「SKELTUP（スケルトアップ） スケーティコア」（8,980円＋税）は、清水さんの体幹トレーニング・メソッ

ドと PROIDEA の商品企画力を結集した究極の「履くエクササイズ・アイテム」です。清水さん監修の特別プ

ログラムつきで、美脚やヒップアップ、スッキリウエストに導く本格エクササイズをご自宅で手軽に楽しめます。 

これからもPROIDEAは清水さんとの本格アイテムの開発を共に進めてまいります。 

 

お問合せ先：株式会社ドリーム 広報 相内 TEL：052-930-6071 メール：press@mydream.co.jp 

※清水さん監修プログラム付き 
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＜商品概要＞   

PROIDEA 「SKELTUP スケーティコア」  8,980円＋税    

 

材質／本体、インソール、ベルト：ＥＶＡ  

適応サイズ（足サイズ）／Ｍ：22.5～24.0ｃｍ Ｌ：24.0～25.5ｃｍ 

※本体：中国製   

 

＜商品監修＞  

元スピードスケートゴールドメダリスト 

ノース治療院代表・タレント 

清水 宏保さん 

 

 

 

 

 

 

■お問い合わせ先 
報道関係者からのお問い合わせ先 株式会社ドリーム プロイデア事業部 広報担当 相内美香 

TEL：  052-930-6071  FAX：  052-930-6025 

〒461-0023 名古屋市東区徳川町403 I･C･Cクオリアビル 

e-mail：  press@mydream.co.jp 

お客様からのお問い合わせ先 株式会社ドリーム お客様相談室  フリーダイヤル0120-559-553 

（受付時間：月～金曜日 9:00～17:00 ※祝日を除く） 

プロイデアブランドＷｅｂサイト：  http://proidea.pro 

 

※株式会社ドリームは、1990年6月15日創業。通信販売会社・生協向け商品の開発および自社商品・仕入・輸入商品の企画卸販売を 

行っております。  ドリームコーポレートWebサイト：http://mydream.co.jp 

 

■株式会社ドリーム 会社概要 

社名 株式会社ドリーム 

設立 1990年6月15日 

資本金 1,000万円 

代表 代表取締役 大橋 秀男 

従業員数 68名（正社員・契約社員・パートタイム社員含む） 

事業内容 商品企画・製造・販売 

取引先(一部） 株式会社東急ハンズ、ジュピターショップチャンネル株式会社 

株式会社千趣会、株式会社ディノス・セシール 

加盟団体 社団法人 日本広告審査機構(JARO) 

社団法人 日本通信販売協会(JADMA) 

Webサイト http://mydream.co.jp 

所在地 本社 名古屋市東区徳川町403番地 

I・C・Cクオリアビル 〒461-0023 

関連会社 株式会社プロイデア オフィス 

 

18 歳で世界選手権に初出場初優勝以来、世界のトップスケーターとして活躍し、長野オリンピッ

ク500メートル金メダル・1000メートル銅メダル、ソルトレークオリンピック500メートル銀メ

ダル獲得。引退後は喘息の啓蒙活動、講演会・イベントへの出演、執筆活動等、幅広く活躍中。ま

た、治療院を開院し、現役時代に悩まされた腰痛の治療経験や、深い知識から生まれた自然治癒力

向上メソッドを提唱・施術に活かしている。 


