
バターコーヒーをもっと簡単に本格的に！ 忙しい朝にエネルギッシュな朝食を！

ビタミンA,D,E,Kやオメガ３、中鎖脂肪酸など栄養たっぷりのヘルシー朝食、残暑バテにも！

朝食の新定番 「エブリデイ・バターコーヒー」2種を新発売！

手軽な粉末コーヒータイプと本格派にはギー＋MCTオイル ライフスタイルに合わせて！

PRESS RELEASE 2019年10月吉日

EUを中心とした輸入食品・雑貨販売を行う株式会社フラット・クラフト(本社：東京都千代田区、代表
取締役：吉川克弥)は、「エブリデイ・バターコーヒ」ーシリーズ2種を、2019年10月8日（火）より発売い
たします。

■メディアからのお問合わせ先 株式会社ハーミッツ pr@hermits.asia  TEL: 03‐6386‐0964
■一般の方からのお問合わせ先 株式会社フラット・クラフト TEL: 03-5453-0081 Email : info@flatcraft.jp

「エブリデイ・バターコーヒー ギー＋MCTオイル」

100g ¥980（税抜）

「エブリディ・バターコーヒー 粉末タイプ」

150g ¥1,880（税抜）

◆栄養たっぷりのヘルシー朝食の新定番、残暑バテや間食代わりにもおすすめのバターコーヒー！
忙しい朝の朝食をコーヒーだけで済ませていませんか？
ダイエットのイメージで知られる「バターコーヒー」ですが、実は栄養たっぷりの朝食や間食代わりになる優れもので
す。ギーには、ビタミンA、D、E、Kや、オメガ３、６、腸の調子を整える酪酸（短鎖脂肪酸）、脂肪を燃焼さ
せやすくさせるといわれる中鎖脂肪酸・共役リノール酸が含まれており、コーヒーに入れるだけで手軽に栄養を摂
ることができます。MCTオイルは、ギーにも含まれる中鎖脂肪酸100％のオイルです。
本シリーズは、バターコーヒーを更に手軽に本格的に飲めるように開発されました。お湯を注ぐだけの「粉末タイ
プ」と、ギーとMCTオイルが50％ずつシンプルにミックスされ、毎朝のコーヒーに入れるだけの「ギー＋MCTオイル」
の2種類を展開します。

◆アメリカのシリコンバレーが火付け役となったバターコーヒー
バターコーヒーは、眠気が少なく、お腹もすかず、仕事がはかどり、ダイエットもできるとして、アメリカのシリコンバレーのビ
ジネスマンの間で人気になったダイエット法です。日本では「完全無欠コーヒー」としても知られ、「シリコンバレー式 自
分を変える最強の食事」という書籍から注目され、男女問わず手軽に取り入れられるダイエット法として人気になりま
した。

◆「エブリデイ・バターコーヒー」 ブランド・ストーリー

“毎日、誰もが手軽に健康的な栄養を摂れること” を目的に開発された、新しいコーヒーブランドです。
香料、保存料、合成着色料が無添加、無糖・無塩で素材にこだわり、ナチュラルな製法にこだわっています。
原料には、EUオーガニック認証取得・オランダ産グラスフェッド・ギーの「ギー・イージー」、ココナッツ由来100％で
ナチュラル製法にこだわる「Coco MCTオイル」を使用しています。

手軽に朝食を取りたいイージー派には「粉末タイプ」、こだわって作りたい本格派の方には「ギー＋MCTオイル」を
おすすめします！



【 「エブリディ・バターコーヒー」 商品概要 】

株式会社フラット・クラフトについて
株式会社フラット・クラフトは、日本国内における「GHEE EASY」「Coco MCTオイル」の正規販売店です。

住所： 東京都千代田区神田小川町1丁目6－1 宝ビル8F

代表取締役： 吉川克弥（よしかわ かつや）

業務内容： 輸入業、食品製造業

オランダ法人： Flatcraft Holland, Inc.

①商品名：「エブリデイ・バターコーヒー 粉末」

内容量：100g 価格： ¥1,880（税抜・参考上代）

常温保存（冷暗所にて保存）

■詳細・特徴

【インスタント粉末】 カップにお湯を注ぐだけで簡単にご自宅でバターコーヒーを！

【大容量 42日分】 1杯／1日お飲みになる方でも約42日分（小さじ山盛り一杯の場合）

香料、保存料、合成着色料・無添加 砂糖不使用・無塩

（コーヒーカップ１杯 140ml あたり、約40円程度）

【ギーに含まれる栄養素】

◆ビタミンA,D,E,K、オメガ３、６

ギーに特に多く含まれているのは、ビタミンAとビタミンE。老化や動脈硬化を防ぐ抗酸化作用があるビタミンで、
健康維持やアンチエイジングにも効果的です。炎症を抑制するといわれるオメガ３、オメガ6を理想的なバランス
で含んでおり、この２つは体内で作れないため、食物から日々取り入れる必要がある必須脂肪酸の代表です。

◆共役リノール酸

ギーには、蓄積した脂肪を分解・燃焼・抑制する働きがある共役リノール酸が豊富に含まれています。

体内ではほとんど作られない成分で、日常的にギーを摂取することによって、ダイエットサポートが期待できます。

◆短鎖脂肪酸（酪酸）

短鎖脂肪酸は、腸内を弱酸性にして悪玉菌の増殖を抑制、腸内環境を改善する働きがあります。大腸の粘
膜を刺激して、便通を良くする、免疫機能を高めるなどの効果も発揮します。

◆MCT（中鎖脂肪酸）説明は下記MCTオイルの栄養素に記載。

「エブリデイ・バターコーヒー」
公式サイト・ショップ

http://www.flatcraft.jp/buttercoffee/

【MCTオイルに含まれる栄養素】

◆MCT（中鎖脂肪酸）100％のオイルです。炭水化物のようにすぐにエネルギーに変わる中鎖脂肪酸。炭
水化物は脂肪に変わりやすい成分ですが、中鎖脂肪酸はむしろ脂肪の分解、燃焼をサポートする効果があり
ます。脂肪に変わらないエネルギー源としてアスリートにも愛用されています。

エブリディバターコーヒーのMCTオイルはココナッツ由来100％、ナチュラル製法で安心の品質です。

②商品名：「エブリデイ・バターコーヒー ギー＆MCTオイル」

内容量：100g 価格： ¥980（税抜・参考上代）

常温保存（冷暗所にて保存）冷蔵保存可

約27℃でスムージー状に変化します。凝固と融解を繰り返しても品質に問題はありません。

■詳細・特徴

【ブラック・コーヒーに入れるだけ】 ギーとMCTオイルが最適な割合でミックスされています

【大容量】 5g/1日使用で60日、10g/1日使用で30日分

香料、保存料、合成着色料・無添加 砂糖不使用・無塩

◆ギー（GHEE）とは 欧米のモデルや健康志向のトレンドに敏感な人達から、「ココナッツオイルの次は
これ！」と言われているバターオイルです。無塩バターをゆっくり加熱し、たんぱく質や水分をろ過して取り除いてで
きる、純粋な乳脂肪分のみのオイルで、香ばしくて甘い独特の香りが特徴です。英国「TIME」誌が選ぶ世界で
もっとも健康によい食品５０、米自然療法協会が選ぶ「体に良い油ベスト5」の第1位、注目の食材です。


