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災害を理解して備える“新”防災グッズ
「国際災害レスキューナース辻直美とつくる

“私の防災リュック”」が9月20日より販売開始！

一般社団法人育母塾（代表理事：辻直美）は、株式会社クレスト・ジャパン（代表取締役：西片太郎）と共同で、

新しい防災グッズ「国際災害レスキューナース 辻直美とつくる“私の防災リュック”」を開発いたしました。2024
年9月20日より、育母塾公式オンラインストアで販売開始いたします。

現在の日本は、首都直下地震や南海トラフ地震など、大きな災害のリスクにさらされています。防災意識が高

まる中、看護師として阪神・淡路大震災を経験し、国際災害レスキューナースとして活動中の辻直美と、防災

士・災害備蓄管理士・防犯設備士である株式会社クレスト・ジャパンの代表取締役、西片太郎氏が新しい防

災リュックを開発しました。

この防災リュックは、「防災を知り、自分に合った備えをする」ことに重点を置いています。防災の専門家であ

る2人がタッグを組んで、皆さんのために実用的でカスタマイズ可能なリュックが誕生しました。

オリジナルリュックは、性別を問わず使用できるシンプルなデザインを採用。ロールタイプの開け口により容量

の調節が可能で、26L～最大36Lまで入れることができる大容量。表面は撥水加工、背中はメッシュ素材で蒸
れを防止。さらに、ブレストベルトや、外側に3つのポケットがついているなど、辻直美が細部にまでこだわり監
修しました。



内容は、辻直美が実際に愛用している商品を「激選セレクトグッズ」として同封しており、これらの商品をベー

スに、自分に本当に合った防災リュックを作り上げて欲しいという想いで、防災の考え方や、準備のしかたを

説明した辻直美の特典動画と、備えについてのチェックシートが付いてきます。防災リュックのつくり方・詰め

方をはじめ、辻激選グッズの紹介から、なぜ今防災リュックが必要か？被災したら次にどんな行動をとればよ

いのかということまで、国際災害レスキューナースとしての知識と被災地派遣国内外30か所以上の実績に裏
付けされた防災TIPS（役立つアドバイス）が満載。



この防災リュックは、「必ず入れて欲しいもの」「リストを見ながら自分で購入するもの」など災害に備えるため

の考え方がわかる内容になっており、従来の商品が沢山入っている防災リュックとは一線を画し、防災グッズ

を買って満足で終わらせない、あなたにとって本当に必要な“私の防災リュック”がつくりあげられるように設計
されています。

「国際災害レスキューナース 辻直美とつくる“私の防災リュック”」は、2024年9月20日より、育母塾公式オンラ
インストアで販売開始！

「国際災害レスキューナース 辻直美とつくる “私の防災リュック”」

■育母塾公式オンラインストアで9月20日より販売開始【限定100セット】
https://store.ikubojyuku.org/

■商品価格
本体価格、送料合計19,030円（税込）※沖縄・離島を除く
・本体価格17,380円（税込）
・基本送料1,650円（税込）
・特別送料1,100円（税込）
※商品お届け先が沖縄・離島の場合、基本送料＋特別送料がかかります。

※商品は1個ずつ梱包されます。2個ご注文の場合は2個口でのお届け、送料も2個分になります。

■商品内容紹介
国際災害レスキューナースであり３度被災経験をもつ辻直美が、防災士・西片太郎氏とコラボして、今、必要

な防災リュックをついに商品化。辻直美が監修し、リュックの細部にまでこだわりました。

【内容①】オリジナル防災リュック

【内容②】オリジナル蓄光キーホルダー

＜辻直美激選グッズ＞

【内容③】手ぬぐい

頭や首に巻いたり、マスク、止血などいろんなことに活用できる万能グッズ。売上の一部は熊本城復興城主や

子どもの医療支援団体に寄付されます。どんな絵柄が届くかはお楽しみに。

【内容④】オーラルピース　口腔ケア剤

宇宙でも活用される、からだにも地球にもやさしい、飲める成分の歯磨き・口腔ケア。またオーラルピースは、

事業を通して全国の障がい者の仕事創出、災害被災地支援等という社会活動に挑戦しています。

【内容⑤】NI BODY MIST（ニー ボディ ミスト）

ニオイケアができる全身化粧水。保湿成分配合で、頭皮から足裏まで使えます。

【内容⑥】防災士・西片太郎監修「防災虎の巻」

【内容⑦】ペットシーツ

【内容⑧】携帯トイレ「ほっ！トイレ」

https://store.ikubojyuku.org/


【内容⑨】BOS防臭袋

【内容⑩】ハイブリットレスキューシート

【内容⑪】マスキングテープ

【内容⑫】油性ツインマーカー黒

【その他オリジナル商品】

・辻直美監修オリジナル購入者特典動画

・辻直美監修オリジナル防災リュックチェックシート

＜プロフィール＞

国際災害レスキューナース

一般社団法人育母塾 代表理事

辻直美

国境なき医師団の活動で上海に赴任し、医療支援を実

施。帰国後、看護師として活動中に阪神・淡路大震災を

経験。その後、赴任先の聖路加国際病院で地下鉄サリン

事件の対応に従事し、災害医療に目覚める。現在はフ

リーランスの看護師として、要請があれば被災地で活動

を行っているほか、企業の防災コンサルタントも担当。

2021年4月より、国際災害レスキューナースとして中学校
保健体育教科書に掲載中（2021年度～2026年度／学
研）。看護師歴33年、災害レスキューナース歴29年。被災
地派遣は国内外30ヶ所以上。2016年4月16日の熊本地
震・本震、2018年6月18日の大阪府北部地震も、被災体
験あり。

【辻直美公式サイト　詳細プロフィール▼】
https://www.ikubojyuku.org/bousai

https://www.ikubojyuku.org/bousai

