
まぁるい抱っこ 辻直美の育母塾主催。モデルに歌手も、各界のママが集結！

アルマスリング販売サイトリニューアル記念

2月24日（土）トークイベント一般参加募集開始

一般社団法人育母塾（代表理事：辻 直美）は、2024年2月24日（土）にトークイベント"子育てママのリアルトー
ク 子どもの視点で考える育児ってなぁに？”を開催いたします。

　育児は楽しいことだけではない。でも、おもしろがることはできる！

赤ちゃんが泣き止む？！まぁるい抱っこで話題の育母塾・代表理事　辻直美と、子育てしながら第一線で活躍

するお二人のママをゲストに迎えてトークイベントを開催します。辻直美は、看護師として患者さんとの交流や

二人の息子の子育て、義父母の介護経験から、相手の身も心もまぁるく包み込む「まぁるい抱っこ®」と、“まぁ
るい抱っこ”を再現することができるスリングである「アルマスリング®」を考案しました。アルマスリングは1月
11日の販売からわずかで完売。（毎月11日入荷：アルマスリング販売サイト：https://x.gd/89op5）他にも、辻は
そのマインドと「まぁるい抱っこ的育児」をお伝えすべくオンラインや全国で精力的に講座を開催しています。

そんな、“赤ちゃんの心地よさを第一に考え、まぁるい抱っこを再現できるスリング”である「アルマスリング®」
の販売サイトリニューアルを記念して、2月24日（土）にトークイベント"子育てママのリアルトーク 子どもの視
点で考える育児ってなぁに？”の開催が決定いたしました。

　ゲストには、アルマスリングの新販売サイトでモデルを務めた、モデルで女優の葵 ばんりさんと、ソプラノ歌

手、竹下 みず穂さんが“各界で活躍するママ”として登壇。辻直美とゲストによる子育ての苦労話・あるある話
をはじめ、「まぁるい抱っこ的育児」での乗り越え方・子どもとの向き合い方についてトークします。ゲストママた

ちのリアルトークを通じて日頃の子育てのヒントを一緒に見つけましょう。さらに、当日は竹下みず穂さんの子

守唄生ライブも！？お子さんと過ごす時間が愛おしくなる90分になること間違いなし！



イベント参加のお申込みはこちら▼
https://almasling-realtalk.peatix.com

＜イベント概要＞

　"子育てママのリアルトーク 子どもの視点で考える育児ってなぁに？”

■開催日：2024年2月24日（土）11:00～12:30終了　※10:30～受付開始

■会　場：STUDIO M Ikebukuro Tokyo
　　　　（〒171-0014東京都豊島区池袋2-53-3 スクエア21-1階）

https://mstudio-ikebukuro.com/access/

■参加費：無料

■イベント参加のお申込みはこちら▼
https://almasling-realtalk.peatix.com

■主　催：一般社団法人育母塾（　https://www.ikubojyuku.org/　）

■登壇ゲスト：

モデル・女優

葵ばんり（Vanri Aoi）
2歳と6か月の子どもを持つ母
大阪府出身のタレント・モデル。

13年「ミス・ワールド日本大会」にて準ミス・ワールドを獲得。その後、ABC「朝
だ！生です旅サラダ」の旅サラダガールズや、「世界・ふしぎ発見！」のミステ

リーハンターとして人気を博す。近年は、ドラマ、バラエティ、ラジオで培ってきた

経験を武器に、ファッションモデルとしても活躍中。

ソプラノ歌手

竹下みず穂

3歳と1歳の子どもを持つ母
2012年から渡米しアメリカ各地でコンサートやオペラに出演。ニューヨーク・タイ
ムズ紙では、「流れるように美しいコロラトゥーラ」と絶賛された。日本では、NHK
交響楽団、東京都交響楽団との共演、昨年末には日本フィルハーモニー交響

楽団や九州交響楽団と第九のソリストとして共演した。また、オペラの出演や各

地でのコンサート参加など、活動の場を広げている。2018年第54回日伊声楽コ
ンコルソ第２位、メトロポリタンオペラ声楽コンペティション東部地区入賞、第30
回飯塚新人音楽コンクール第一位などを受賞



一般社団法人 育母塾 代表理事

辻直美

看護師として患者さんとの交流や二人の息子の子育て、義父母の

介護経験から、相手の身も心もまぁるく包み込む「まぁるい抱っこ®」
と「アルマスリング®」を考案。そのマインドと「まぁるい抱っこ的育児」
をお伝えすべく、オンラインや全国で精力的に講座を開催。また、看

護師や保育士、学生の指導のほか、国際災害レスキューナースとし

て国内外の被災地でも活動している。

※辻直美の「辻」は「二点しんにょう」です

【辻直美公式サイト　詳細プロフィール▼】
https://www.ikubojyuku.org/dacco

著書に『どんなに泣いている子でも ３秒で泣き止み３分で寝る まぁるい抱っこ』

（講談社）、『レスキューナースが教える プチプラ防災』（扶桑社）、『地震・台風時

に動けるガイド－大事な人を護る災害対策』（発行：メディカル・ケア・サービス株

式会社／発売：株式会社Gakken）などがある。

https://www.ikubojyuku.org/dacco

