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「1カ所10分から始めよう(※1) 年末大そうジム」 

トレーナー役になかやまきんに君・生徒役に阿佐ヶ谷姉妹
が登場 

特設サイト＆動画を10月28日（月）公開 

--------------------------------------------------------------------------- 

10月28日(月)〜 URL：https://www.kao.co.jp/osouji/nenmatsu 

「おそうじしたいけど、結局“やり残してしまう場所”」TOP5(※2)の攻略法も紹介 
 
 
 
花王株式会社は、1年の中でも特に忙しい時期といわれる年末に向けて、短時間でも成果につなが
る大そうじメソッドが詰まった特設サイト「1カ所10分から始めよう(※1) 年末大そうジム」を
2024年10月28日（月）から期間限定公開いたします。 
 



花王の年末大そうじに関する調査(※1)では、在宅期間中に定着したリモートワークの影響か、普段
からこまめにそうじをしている人たちが一定数おり、年末の大そうじは、日頃のおそうじで手が届
かなかった「やり残し汚れ」の解消に目的を絞る、コンパクト化が見受けられました。それにもか
かわらず、大そうじをした人の所要時間を聞くと、「平均3時間以上」もかかっていることが判
明。大そうじ未実施者に対して、大そうじに前向きになるためのポイントを伺ったところ、「短時
間でできる」が６割を超え、短時間化で、未実施者の多くが大そうじに前向きに取り組める兆しが
あることが明らかになりました(※2)。そこで当サイトでは、“やり残し汚れ”を攻略するべく短時間
でも成果につながる大そうじメソッドをお届け。イメージキャラクターとして、日頃からジムでも
家でも清掃を心がける、なかやまきんに君がトレーナー役、阿佐ヶ谷姉妹が生徒役、加えて、ジム
メンバー役に 指原莉乃さん、千葉雄大さんが出演します。さらに、なかやまきんに君、阿佐ヶ谷
姉妹が出演するショート動画も同日10月28日（月）から配信いたします。 
 
大そうジムのメニューは、花王の「年末大そうじやり残し場所ランキング(※3)」を元に厳選し、
「1カ所10分でできる」内容を中心に構成。これまでやりたくても忙しくて結局やり残してしまっ
ていた場所「やり残しTOP5 (※4)」にランクインした、「窓・窓サッシ」、「網戸」、「換気扇・
レンジフード」、「リビングの家具・家電」、「お風呂の壁・床・小物」の汚れを驚くほど簡単に
きれいにでき、スキマ時間で完了することを叶える花王オリジナルの方法をご提案いたします。 

 
※1 10分でできないものもあります。 
※2 2024年9月 花王調べ 「年末大そうじに関する調査」 20〜50代男女 412名 
※3 2024年5月 花王調べ 「おそうじについて、やりたいと思っていても、後回しにしたり、やらないま
まにしてしまうそうじ場所ランキング」 10〜80代男女 442名 
※4 順位は浴室の天井・換気扇・フィルター、冷蔵庫・電子レンジの中を除いた結果です。 

 

【「1カ所10分から始めよう(※1) 年末大そうジム」特設サイトの開設】 
2024年10月28日（月）より期間限定公開となる、特設サイト「1カ所10分から始めよう(※1) 年末
大そうジム」では、大そうジムメニューや追加のおそうじ情報、実際に花王社員がメニューを実施
している動画などを閲覧することができます。 
また、同日配信開始となるショート動画では、なかやまきんに君、阿佐ヶ谷姉妹が大そうジムメニ
ューに励むストイックな姿と無駄のない効率的な動き、真剣でかっこいい表情を切り取ってお届け
します。3人の息がぴったりあったおそうじポーズも必見です。 
 
＜特設Webサイト概要＞ 
■タイトル：『1カ所10分から始めよう(※1)  年末大そうジム』 
■公開期間： 2024年10月28日（月）〜2025年1月17日（金） 
■サイトURL： https://www.kao.co.jp/osouji/nenmatsu 
 

https://www.kao.co.jp/osouji/nenmatsu


 

 
 
やり残し汚れTOP５(※3)を1カ所10分から(※1)攻略 

やり残し汚れのTOP5のそうじメソッドを動画付きでご紹介します。 
 
第1位の「窓・窓サッシ」編 
※その他第2位〜5位は、特設サイトにて公開中！ 
 
【窓】 

1.ガラスマジックリンを窓ガラスにシュッと吹きかけます。 
2.スクイージーをするする滑らせてキレイにします。 
3.丸めた新聞紙でスクイージーをかけた部分を拭きます。 
※スクイージーや新聞紙がない場合は、布やペーパーで代用で
きます。 

 



【窓サッシ】 
1.ガラスマジックリンを窓サッシにシュッシュッと吹きかけます。 
2.キッチンペーパーを割り箸で持ち、サッシを拭きます。 
 
 

 
 
 

【「1カ所10分から始めよう(※1) 年末大そうジム」メニューでご提案する主なアイテ

ム】 

 
＜特設サイト内での商品ラインナップ＞ 
●窓・窓サッシ 向け： 
窓のくすみもふきスジ残さずピカピカ！ たれにくい密着泡スプレー 
「ガラスマジックリン」 
 
●網戸 向け： 
マグネット式でシートの装着がワンタッチ。網戸のそうじが水を使わずに！ 
「クイックル マグネットワイパー」 
「クイックルワイパー 立体吸着ウエットシートSTRONG」 
 
●換気扇・レンジフード 向け： 
こびりつき油汚れを浮かせて分解！しっかり落とします 
「マジックリン ハンディスプレー」 
●リビングの家具・家電 向け： 
サッとなでるだけでホコリを360° 瞬間キャッチ！ 
「クイックルハンディ 伸び縮みタイプ」 
●お風呂の壁・床・小物 向け： 
こすらず30秒で、ピンク汚れ予防* 、排水口消臭ができる。軽くこすって、壁・床・小物も！  
「バスマジックリン エアジェット 除菌EX」 
* すでに発生している汚れは、除去してからお使いください 
 
 
 
 
 



 
＜店頭情報＞ 
2024年10月28日（月）〜2025年1月17日（金）まで、特設サイトを公開。 
時短でもしっかりキレイにできるおそうじアイテムを店頭でも展開いたします。 
 
 

＜報道関係者からの問い合わせ先＞ 

花王年末大そうジム PR 事務局 
担当：山内(070-9166-0725)、弓岡  

E-mail. haruka.yamauchi@kettle.co.jp 
 


