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プレスリリース                                                     楽彩株式会社 

 

 

RAKUSAI ×管理栄養士  

競泳選手の食事支援をスタート 

 

楽彩株式会社（本社：東京都足立区/代表取締役社長：大﨑善保）は、株式会社カリテ

ス（本社：埼玉県草加市/代表取締役 桑原裕子（管理栄養士））とコラボレーションし、

3月 17 日（日）～3月 24日（日）東京アクアティクスセンターで開催中の国際大会代表

選手選考会にて、神奈川大学水泳部のアスリートの皆様を中心に食事支援を実施いたしま

す。 

 

野菜・果物・RAKUSAI ミールキットにて、アスリートの栄養サポートを支援 

 

＊神奈川大学水泳部・管理栄養士 

アスリートを野菜と果物でサポート！ 

 



 

 

●桑原裕子（管理栄養士）監修にて、野菜とミールキットを食事として提供 

 

＊上記商品：1/3 日分の野菜が摂れるアメーラトマトとチキンのビタミンサラダ 

 
●競泳レース後の補食として、カットフルーツを提供 

 



 

 

要ou  

◆桑原裕子（管理栄養士） 

健康科学修士 

株式会社カリテス代表取締役 

至学館大学健康科学研究所客員研究員 

至学館大学大学院非常勤講師 

神奈川大学非常勤講師 

 

『バランスの良いおいしい食事』をキーワードにクライアントをサポート。 

プロアスリートから一般まで、目標や環境に合わせてアドバイスを提供。 

大学までの競泳経験や大学院での健康科学研究科、健康心理学などの研究を活かしク

ライアントの気持ちを考えた栄養サポートを目指しています。 

 

■楽彩株式会社について 

RAKU=楽（ラク・たのしい）、SAI＝彩（食卓を彩る）「おいしくてカラダに良いものを

楽して・楽しく食べていただきたい」という願いから、新鮮でおいしい野菜を食卓にお届

けする会社です。青果物流通業のリーディングカンパニーであるデリカフーズグループだ

からこそ、安全でおいしい最高品質の野菜のご提供を可能にしています。 

 

会社概要 

会社名：楽彩株式会社 

所在地：東京都足立区六町 4-12-12 

代表者：大﨑善保 

 

◆RAKUSAI オンラインショップ（URL）https://rakusai.shop/ 

◆（親会社）デリカフーズホールディングス株式会社（URL）https://www.delica.co.jp/ 

 

《このリリースに関するお問い合わせ先》 

楽彩株式会社 企画制作部：田村   

Tel:080-7168-8905  Fax:03-6371-0889  E-mail:rakusai_pr@delica.co.jp 

《お客様から商品に関するお問合せ先》 

楽彩サポートセンター 

Tel：0120-85-0831（受付時間：月～土 10:00－17:00（日・祝除く）） 

E-mail：support@rakusai.shop（24 時間受付） 

https://rakusai.shop/
https://www.delica.co.jp/
tel:080-7168-8905

