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2023 年 11 月 14 日 

株式会社ベネッセホールディングス  

広報部 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、代表取締役社長：小林 仁）が発行する、妊娠・出産・育

児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は、2023 年 10 月 15 日、創刊 30 周年を迎えました。「子育てをみんなで。30 年先

も」をテーマに、30 周年特設サイト（https://st.benesse.ne.jp/30th/）にて各種キャンペーンを展開しています。 

11 月 15 日発売の『後期のたまごクラブ』では、表紙にタレントの本郷杏奈さんと EXIT・りんたろー。さんご夫婦が登

場します。雑誌の表紙では、『後期のたまごクラブ』が夫婦初共演。本誌内インタビューページでは、妊娠が分かった時の気持

ちや、最近のマタニティライフについてお話をお伺いしました。 

また、12 月 15 日発売の『初めてのたまごクラブ』『初めてのひよこクラブ』より、EXIT・りんたろー。さんの連載もスタート！出

産、育児を通じて、りんたろー。さんにどんな変化があるのか、追いかけます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【報道関係各位】 

「チャラ男芸人の僕が『たまごクラブ』の表紙を飾るなんて！」 

タレント本郷杏奈さん、EXIT・りんたろー。さん 

初の夫婦共演表紙『後期のたまごクラブ』（11/15発売）に登場 

りんたろー。さんの出産・育児連載が 12/15 発売号よりスタート 

『後期のたまごクラブ』2024 年冬号 

（妊娠 8・9・10 カ月） 

 

定価：990 円（税込） 

発売日：2023 年 11 月 15 日（水） 

特別付録：miffy メモリアルシート＆フォトプロッ
プス 

https://st.benesse.ne.jp/ninshin/conte
nt/?id=128724 

 

『後期のたまごクラブ』2024 年冬号 

撮影／藤原 宏（Pygmy Company） 

https://st.benesse.ne.jp/30th/
https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=128724
https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=128724
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●本郷杏奈さんコメント 

こんにちは！本郷杏奈です！  

なんと今回、夫婦で表紙を飾らさせていただきます！ 

お話を頂いた時、妊娠してから読んでいた雑誌でしたし、アプリも使っていたので凄く嬉しく夫婦で喜んだのを覚えています！ 

妊婦姿を公開するのも初めてで、撮影は凄く緊張したんですが、スタッフさんが温かく見守ってくださり、夫婦での撮影だったの

でリラックスして撮影に挑め、笑顔が絶えない楽しい撮影現場でした！ 

妊娠について話すことが初めてなのでドキドキですが、是非チェックしてみてください！ 

 

●りんたろー。さんコメント 

僕みたいなチャラ男芸人が、たまひよさんの表紙を飾らせていただけるという世界線が存在したなんて、5 年前の僕が聞いたら

驚きを通り越して度肝の方がごぼう抜きするかと思います！ 

時間の経過と、こういったイベントを経験するとともに、新たな命が誕生すること、パートナーは母に、僕も父になるということを実

感してきています。 

妊娠を経て出産を迎えるにあたっての幸せや不安などを素直に吐露しております。 

ぜひ手に取っていただけたら嬉しいです。 
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〈本郷杏奈さんプロフィール〉 

1991 年生まれ、北海道出身。学生時代から北海道でモデルとして活動。2016 年に上京してグラビアデビューし、本格的

に芸能活動スタート。バラエティー番組で活躍し、22 年 8 月に EXIT のりんたろー。さんと結婚。 

 

〈りんたろー。さんプロフィール〉 

1986 年生まれ、静岡県出身。2017 年に兼近大樹さんとお笑いコンビ EXIT を結成し、以降、バラエティー番組を中心に

活躍。特技はサッカー、フットサル、介護。趣味は美容、ジム、お酒、カラオケ。 

 

●『後期のたまごクラブ』編集長 柏原杏子コメント 

初の夫婦共演で『後期のたまごクラブ』表紙を飾ってくれた、本郷杏奈さんとりんたろー。さんご夫妻。これからチームとなって出

産や育児を乗りきっていく読者のママ・パパ同様、お二人もお互いを支え合いながら、これからの日々を過ごしていかれるんだろう

と、取材を通して感じられました。撮影中は、ぐいぐいとくっついていくりんたろー。さんに、杏奈さんが照れる様子がとてもかわいか

ったです(笑)。 

 

＜ご参考＞ 

●『後期のたまごクラブ』2024 年冬号（妊娠 8・9・10 カ月）詳細情報 

【豪華★特別付録】 

miffy メモリアルシート＆フォトプロップス 

 

【別冊付録】 

夫婦で読む！ お産の教科書 

妊娠・出産・育児のお金 助成金・給付金ガイド 

 

【巻頭大特集】 

妊娠後期を安心して過ごすための ママと赤ちゃんの見通し＆やることすべて 

 

【特集】 

・ママ＆パパ目線で語るお産のリアル！  

・お産入院『あって助かった』グッズ大調査！ 

・おしるし、陣痛、前期破水 etc.お産が始まったら！4 つのルール 

・8・9・10・11・12・１月生まれベビー専用 赤ちゃんの肌着・ウエア 何を何枚？」 

ほか 
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■「たまひよ」創刊 30 周年～子育てをみんなで。30 年先も～ 各種キャンペーン実施中 

（https://st.benesse.ne.jp/30th/） 

『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は、2023 年 10 月に創刊 30 周年を迎えました。感謝の気持ち

を込めて、豪華賞品が当たるプレゼント企画や、オリジナルキャラクターが作れる「たまひよの MY

キャラメーカー」など楽しい企画が目白押しです！たまひよ 30 周年特設サイトをぜひチェックして

みてください。 

 

 

■妊娠・出産・育児ブランド「たまひよ」

（https://st.benesse.ne.jp/） 

2022 年 4 月に妊娠期別に 3 冊（初期、中期、後期）＋育児期別に

3 冊（初期、中期、後期）の計 6 冊に大きくリニューアルした雑誌『たま

ごクラブ』『ひよこクラブ』をはじめ、WEB ニュース「たまひよ ONLINE」、アプ

リ「まいにちのたまひよ」のほか、マタニティや内祝い通販事業、写真スタジオ

など、妊娠・出産・育児における情報・サービスを幅広く提供しています。 

 

 

 

 

 本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ベネッセホールディングス 広報部 明日・宮本・濱野・萩澤 

TEL: 042-357-3658  FAX: 042-389-1757 

https://st.benesse.ne.jp/30th/
https://st.benesse.ne.jp/

