
“本物のホスピタリティ”を味わえるウェルネスクラブ
「 EXSTION（エクジション）」が4月14日、東急歌舞伎町タワーに開業

～自然体でありのままの自分でいられる唯一無二の空間～

株式会社1.1BIRTHS（本社所在地:東京都目黒区五本木1-12-17 B、代表：木原将貴）が東急歌舞伎町タ
ワー5Fに会員制ウェルネスクラブ「 EXSTION（エクジション）」を2023年4月14日（金）にオープンい
たします。

報道関係者各位
PRESS RELEASE

2023年4月6日
株式会社1.1BIRTHS

「 EXSTION（エクジション）（以下、本施設）」は、歌舞伎町エリアに建つ「東急歌舞伎町タ
ワー」の5Fに誕生する会員制ウェルネスクラブです。
近年、「ウェルネス」という概念が社会的に注目を集めています。ウェルネスとは、心身の健康、生
活、社会的環境を充実させ、ライフスタイルを確立させることで、より豊かな状態を目指し、自己実
現に至ることを意味します。本施設は、1700ｍ²を超える広大な面積に、プライベートジム、プライ
ベートサウナ 、テラスプール、メンバーズ・ラウンジ、アートコンシェルジュなど会員様のみがご
利用いただけるスペースとレストラン利用者が集う会員制施設となります。本物志向の会員様とご同
行者様に心ゆくまで楽しんでいただけるサービスをご提供する国内最大級の会員制ウェルネス・クラ
ブです。

美と健康をテーマにしたラグジュアリーなウェルネス空間と、上質な食事とお酒を味わえるホスピタ
リティ高いサービスを有する、至高のウェルビーイング施設です。都会にありながらも、リゾートの
ような空間を演出しており、日常から離れゆったりとした時間をお過ごしいただけます。

■施設コンセプト

「新しい大人の嗜み」を体感し、自然体でいられる「唯一無二のサードプレイス」

開放感のあるレストランスペースで味わう上質な食事
やお酒

テラスプールとリゾート感溢れる緑に囲ま
れた空間



■機能性と内装の隅々まで、こだわり尽くした施設内容

身体を芯から癒すプライベートサウナ

和の落ち着いた空間と「月灯り」をモチーフにしたデ

ザインに、檜の水風呂と併設された檜のセルフロウ

リュウができるプライベートサウナになります。

高級感と開放感溢れるエントランス

落ち着きのある木調の設えで、会員制クラ

ブとして安心してご利用いただけるように

スタッフがお客様の1日をサポートいたしま

す。

6m天井の開放感あるラグジュアリーなプライベート
ジム
EXSTIONオリジナルの特注マシーンでパーソナルプロ
グラムをご提供します。ゴルフのフォーム解析ソフト
による分析や体幹トレーニングプログラムなど会員様
のエグゼクティブライフのサポートをいたします。
※写真はイメージです。実際のものとは異なる場合がございます。

大人の隠れ家的なメンバーズラウンジ

アートが展示されたラグジュアリーな装いで、プライ

ベートシーンやビジネスシーンでもご利用いただける

心地よい空間を提供いたします。定期的に開催される

アートオークションなどのコンテンツや、新しい情報

で感性を擽る「メンバーズ・ラウンジ」になります。

緑に囲まれたテラスプールとレストラン
都会のリゾート空間としてテラスプール
とレストランが併設された新しいウェル
ネス施設。朝はプール利用、ランチや
ディナーはプールサイドレストランとし
てご利用いただけます。

施設内の植栽計画を監修
そら植物園株式会社 代表取締役：西畠 清順 氏
1980年10月29日生まれ。兵庫県出身。
21歳より日本各地・世界各国を旅して様々な
植物を収集し、植物を届けるプラントハンター
としてのキャリアをスタート。年間平均250ト
ンもの植物を輸出入し、日本・海外の植物園、
政府機関、企業、貴族や王族などに届けている。

本物の自然に触れあえる、植物の呼吸が感じられ
る場所をここに。



■アートギャラリーストレイムとのコラボレーション

■ゴルフに特化したパーソナライズプログラムを提供

■長谷川稔シェフが手掛ける新業態レストラン

シェフ・長谷川稔
1977 年、北海道出身。2018年には広尾に自らの
名を冠した【長谷川稔】をオープン。「ゴ・エ・
ミヨ2019」にて明日のグランシェフ賞など数多く
の賞に輝き、進化し続ける皿を繰り出す。

予約の取れない名店のシェフ「長谷川稔」が本
施設内にレストランを開業いたします。旬の食
材を使用したイタリアン・フレンチ・中華など
のイノベーティブ料理とワインのペアリングを
提供いたします。

本施設のプライベートジムでは、会員様に向
けて、ゴルフに特化したトレーニングプログ
ラムをご用意しております。 経営や営業を行
ううえで求めらるマネジメント力、メンタル
力、コミュニケーション力といったビジネス
スキルを培うことができる「ゴルフ」。ビジ
ネスコミュニケーションツールとしてだけで
なく、いまやスポーツやジムトレーニングに
並ぶものと認識されています。本施設では、
専門スタッフによるゴルフに特化したフォー
ムの分析・カウンセリングから体幹トレーニ
ング指導、最新のシミュレーション機器まで
を取り揃え、会員様に最適なプランをご提案
いたします。

「EXSTION GALLERY CURATED by STRAYM」はEXSTION内の特別なアートスペースです。独自
の感性と技術を用いて急成長する企業「STRAYM」が選んだアート作品を鑑賞・購入できます。また、
EXSTION会員のみ参加可能なアートオークションなども含むイベント開催やアートコンシェルジュ
によって、貴重なアート作品を手に入れる機会を提供しています。ラグジュアリーかつクリエイティ
ブな空間がお客様をお待ちしています。アート作品のラインナップは特設webサイトをご覧ください。

※写真はイメージです。実際のものとは異なる場合がございます。



■株式会社1.1BIRTHS 会社概要

株式会社1.1BIRTHS
1.1BIRTHS INC.

事業概要 :会員制システムマネジメント業務、トレーニングジム、サウナ、プール、
レストラン、物販等の運営管理業務

資本金 :35,100,000円

本社所在地 :東京都目黒区五本木1-12-17 B

運営施設所在地 :東京都新宿区歌舞伎町一丁目29番1号 東急歌舞伎町タワー5階
代表者 :代表取締役 木原 将貴

■施設概要

施設名称 :「 EXSTION（エクジション）」

住所 :東京都新宿区歌舞伎町一丁目29番1号 東急歌舞伎町タワー5階

電話番号 :03-6273-8118

館内設備 :プライベートジム、テラスジム、プライベートサウナ、テラスプール、
会員専用ラウンジ、長谷川稔Lab、点心HOLIC、PutOn Café
イタリアンダイニング薫KABUKI、アートコンシェルジュ

公式サイト:https://exstion.com/

■「EXSTION」と会員様の場所を繋ぐ、専用運転手付きハイヤーでの送迎も実施予定

本施設は、施設利用のご予約者にEXSTION専用
運転手付きハイヤーでの送迎をいたします。都内
であれば前日までのご予約でご自宅、お仕事場、
会食の場など様々な場所にお迎えに上がります。
時間と移動距離を感じることなく利用できる施設
として、今後、様々なサービスコンテンツをご提
供して参ります。

※写真はイメージです。実際のものとは異なる場合がございま
す。
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