
ヘルスケアの研究・開発を行う株式会社レイデルジャパンは、消費者庁にて血圧の低下、コ

レステロール値の正常化などの機能の届け出が受理されているキューバ産サトウキビ由来の

ポリコサノールにおいて、HDL（善玉）コレステロール値を上昇させる機能が追加で受理

されたことをお知らせします。  

 

LDL（悪玉）コレステロールとHDL（善玉）コレステロールの関係 

「コレステロール値が高めです」 

「コレステロール値下げましょうね」 

健康診断でこんな指摘を受けたことがある方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

ここでいう「コレステロール」はLDL（悪玉）コレステロールのことで、下げるためには

運動をしたり食事に気を遣ったり、機能性表示食品を取り入れたりと、さまざまな方法があ

ります。 

ところで、血液検査の結果にはLDL（悪玉）コレステロールのほかに、HDL（善玉）コレ

ステロールも表記されているのをご存じでしょうか？ 



このHDL（善玉）コレステロールは血液中の余分なコレステロールを回収したり、血管壁

の酸化しているLDL（悪玉）コレステロールを回収して体外に排出するなどの役割を担っ

ています。 

しかし、HDL（善玉）コレステロールは上昇させるのが難しく、結果として「LDL（悪

玉）コレステロールを低下させる」という方向性になることが多いのが実情です。 

 

キューバ産サトウキビ由来ポリコサノールはLDLとHDLコレステロールに働きかけ

る 

キューバ産サトウキビ由来のポリコサノールは、コレステロール値（LDL、HDL値）やLH

比（善玉コレステロールと悪玉コレステロールの比率）を改善する機能が認められており、

健康を意識する方々に注目されていました。 

そして今回、HDL（善玉）コレステロール値を上げる機能が追加で認められ、健康長寿の

向上へのさらなる寄与が期待されています。 

 

これまで認められていた機能 
【届出番号：H1089】 

・血中総コレステロールを低下させる 
・LDL（悪玉）コレステロールを低下させる 
・LH比（善玉コレステロールと悪玉コレステロールの比
率）を改善させる 



・血圧を下げる 

今回認められた機能 
【届出番号：J467】 

・HDL（善玉）コレステロールを上昇させる 

レイデルジャパンでは、これからも健康の維持増進や健康寿命を伸ばす研究・開発に取り組

み、情報発信をおこなってまいります。 

■届出詳細 

【届出番号：J467】 

届出表示： 

本品にはキューバ産サトウキビ由来ポリコサノールが含まれます。キューバ産サトウキビ由

来ポリコサノールは、血中HDL（善玉）コレステロールを上昇させる機能が報告されてい

ます。 

 

【株式会社レイデルジャパン】 

レイデルは「あらゆる人に、より質の高い生活と健康を提供する」ことを掲げ、30年以上にわ

たって研究開発を続けてきたヘルスケアブランドです。自然由来の成分にこだわり、研究で得

られた知見を生かし、高品質の製品を開発しており、生み出した商品・サービスを創業国であ

るオーストラリアにとどまらず、韓国、日本など国境を超えて提供しています。 
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