
報道関係者各位

ジョンソンデジタルジャパン株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：髙橋 達夫、以下、JDJ）は公式トレ
ーナーとしてAPF（Asia Physique Federation）「ランウェイモデル ロングドレス」「ランウェイモデル オーバーオール」総
合優勝者の柳本絵美さんを公式トレーナーに起用いたしました。4月18日（水）17時、ジョンソンデジタルジャパン公式
YouTube「キョンカクJDJチャンネル」にてEMILYさん出演の動画「EMILY10問10答」をアップいたします。

2023年4月18日

ジョンソンデジタルジャパン株式会社

JDJは、従来のFITNESSを凌駕する「生活者のインサイト」および「成功体験とその共有」を体系化する新しいフィットネ
ス「FITNESS2.0」を提言し、日本の皆様にフィットネスをより身近に感じていただきたいと考えています。このたび、JDJの公
式トレーナーとして柳本絵美さんを起用いたしました。柳本さんには、今後JDJから配信予定のサブスクリプション型フィットネ
スコンテンツにご出演いただきます。

柳本絵美さん メッセージ
JDJコンテンツのお話をいただいたときは、「まさかこんな壮大なサービスができるのか」と思っていましたが、いざ撮影が始まって
みると、撮影の規模感の大きさに驚いています。JDJのコンテンツは、映像美やプロとしてのこだわりが素晴らしいです。
私は普段、パーソナルトレーナーとして活動していますが、初心者の方にも家でチャレンジしていただきたいという気持ちが強
く、皆様が毎日やっていただけるようなボディメイクを全力で紹介していく予定ですので、ぜひ楽しんでいただければと思いま
す。

柳本絵美さん 動画出演情報
■4月18日（火）17時 公開予定： 「EMILY10問10答」
https://www.youtube.com/watch?v=XZR2TCBSWVA
いまハマっている「光合成」や10年後目標「美魔女レディーガガ」について熱弁！
■4月19日（水）17時 公開予定： 「EMILY撮影潜入」
https://www.youtube.com/watch?v=jCHW73C9LGk&t
EMILYさんのJDJコンテンツの撮影風景にJDJアンバサダーの安藤さん、村山さんが潜入し
好きなトレーニングと苦手なトレーニングなどについてEMILYさんにインタビューします。

「キョンカクJDJ」Youtubeチャンネル：https://www.youtube.com/@kkjdj2023

ジョンソンデジタルジャパン 公式トレーナーに
APF総合優勝者の“砂時計ボディ”EMILYさんが就任！
4月18日（火）17時、「キョンカクJDJチャンネル」にてEMILYさん出演動画アップ
いまハマっている「光合成」や10年後目標「美魔女レディーガガ」について熱弁！
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https://www.youtube.com/watch?v=XZR2TCBSWVA
https://youtu.be/xa2f_ejTLp0
https://www.youtube.com/@kkjdj2023


柳本 絵美（やなぎもと えみ）

パーソナルトレーナー/フィットネスモデル。
【LOWMEL Body make & Fitness 】代表トレーナー。

10代から芸能活動を行い、2016年人生で最大に太ったことをきっかけ
に、ウエイトトレーニングを開始。2017年ベストボディジャパンさいたま大
会、半年後の日本大会にてガールズクラス グランプリを獲得する。2018
年ラスベガスで行われたMusclemania World Fitness America 
Weekend (Ms.BIKINI)2位、2019年Muscle Contest Japan 
Novice/B 優勝 2022年は2年半ぶりの出場でAPF年間女王2冠に
輝くなど、ボディコンテストの受賞歴も多数。NESTA PFT資格、アスリー
トフードマイスターを保有し、精力的に指導を行っている。
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会社概要

世界No.1シェアの業務用フィットネスマシン「MATRIX」を中心に家庭用ブランド「HORIZON」などを製造販
売するグローバル企業、ジョンソンヘルステックグループの日本法人ジョンソンヘルステックジャパンより2022年6月1
日付でジョンソンデジタルジャパン株式会社が分社化されました。

世界情勢や多様な場面でのフィットネスニーズに応えるため、「オンラインフィットネスコンテンツサービス」をジョンソ
ンヘルステックグループで全世界に展開する中、日本市場におけるコンテンツ製作および販売を通し、みなさまにフ
ィットネス・ウェルネスのエンターテインメント性の高いコンテンツを通して成功体験を提供する使命を担うべく誕生い
たしました。2023年9月ローンチに向け新ブランド、新サービスの準備を進めております。

会社名 ：ジョンソンデジタルジャパン株式会社

代表取締役社長：髙橋 達夫

設立 ：2022年6月1日

本社所在地 ：〒108-0022 東京都港区海岸3-9-15 LOOP-Xビル 7F

事業概要 ：デジタルコンテンツ及びアプリケーションの企画・製作・配信及び販売

公式HP ：https://johnsondigital.jp/

公式SNS ：【企業YouTube】https://www.youtube.com/@johnsondigitaljapanPR

【公式JDJチャンネル】https://www.youtube.com/@kkjdj2023

【Twitter】https://twitter.com/JDJ_2022

【Instagram】https://www.instagram.com/johnsondigitaljapan/

株主 ：ジョンソンヘルステックジャパン（100％保有）（https://johnsonjapan.com/）

関連会社 ：ジョンソンヘルステック（ https://www.johnsonhealthtech.com/eng）

ジョンソンヘルスケア（http://johnson-hc.com）

FUJI IRYOKI（https://www.fujiiryoki.co.jp）
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