
タイトル：滝汗必至！照明を落とした部屋で脂肪燃焼＆デトックス  

 サブタイトル：12 月 13 日限定！特別レッスンでトレーニング効果を最大化  

（スタジオの写真掲載）  

医療法人医誠会（本社：大阪府大阪市、代表者：谷幸治）が運営する「i-Mall」内の

MEDICAL FITNESS 24 で、12 月 13 日（金）に特別レッスン「＃暗がり滝汗サーキット」を

開催します。このレッスンでは、チューブを使用したトレーニングがメインとなり、全身をバ

ランスよく鍛えることができます。  

  

照明を落とした空間で行うトレーニングは、周囲の目を気にせず、思いっきり動くことができ

るため、運動に対する心理的な抵抗を感じることなく参加できます。自分のペースでトレーニ

ングを行うことで、効果的に滝汗をかきながら、ストレス解消とデトックスを同時に実現しま

す。  

また、レッスン終了後には同じ「i-Mall」内にあるヘルシーカフェさくらテラスで提供してい

る通常 660 円のプロテイン入りスムージーを参加者限定で 500 円でお楽しみいただけます。

（事前注文が必要です。）  

また、MEDICAL FITNESS 24 の会員でない方もレッスン後には、当日限定で、マシンエリ

ア・サウナ・シャワーをご利用いただけます。  

  

運動初心者の方でも気軽に参加でき、心身共にリフレッシュできる魅力的なレッスンです。健

康的なライフスタイルをサポートし、日常の疲れを癒すための最適な機会を提供します。  

  

概要  

 

 



日時：12 月 13 日（金）18:00～18:40 受付 17:45～  

定員：10 名（最小催行人数なし）  

内容：チューブを使った筋力・有酸素トレーニング  

参加料金：MEDICAL FITNESS 24 会員 500 円、一般参加者 1 ,500 円  

スムージー付き▶MEDICAL FITNESS 24 会員 1,000 円 一般参加 2,000 円  

※MEDICAL FITNESS 24 会員様は、マイページログイン後にご予約をしていただくことで、

会員価格が適用されます  

※※キャンセルは前日までとなっております。当日キャンセルの場合は参加費の全額をお支払

い頂きます。キャンセルはマイページからご自身で行って頂けます。  

会場：MEDICAL FITNESS 24 スタジオ２  

持ち物：動きやすい服装、室内用シューズ  

お問い合わせ：event@holonicsystem.com  

  

お申込み：MEDICAL FITNESS 24（記事反映時には URL になります）  

  

MEDICAL FITNESS 24  

HP： https://holonics.net/medicalfitness24/  

Instagram：https://www.instagram.com/med_fitness_24/  

  

 

【医療法人医誠会】  

医療法人医誠会は 1979 年に大阪市で創立され、ホロニクスグループとして大阪を中心に全

国で病院、クリニック、介護老人保健施設などを運営しています。医誠会国際総合病院は 47

診療科、総職員数 1,893 名の体制※で、低侵襲治療、先進・先制医療、医療ＤＸ、本格的タ

スクシフト・タスクシェア、中央管制システム導入に取り組み、先進的かつ国際標準の総合

病院を目指しています。地域医療に貢献するとともに、国際医療ツーリズムにも挑戦します。 

また、救急医療では、24 時間 365 日の体制で救急医療を提供しています。初期救急から 2.5

次救急患者を対象に診療を行い、必要に応じて各診療科が支援する救急医療体制をとって

います。救急車 6 台（ドクターカー４台・救急車 2 台）、医師１２名、看護師２４名、救急

救命士３０名で、「断らない救急」「待たせない救急」をスローガンに、様々な救急患者さん

を受入れ、重症度によって医師・看護師が同乗する救急救命士 3 名体制の無料施設間搬送

を行い、広域医療に取り組んでいます。その結果、令和３年度救急搬送件数が大阪府第１位、

全国第１０位となりました。 （出展：令和 3 年度 DPC 導入の影響評価に係る調査「退院

患者調査」の結果報告について）  

  ※ 2024 年 4 月現在  

 

https://medicalfitness24.hacomono.jp/reserve/space/NYZ98JY9


ホームページ   

医療法人医誠会法人本部 https://www.iseikaihp.com/   

医誠会国際総合病院 https://www.iseikaihp.or.jp/   

ホロニクスグループ 施設のご案内 http://www.holonicsystem.com/network.html#sect2   

ホロニクスグループ http://www.holonicsystem.com/   

  

YouTube  

ホロニクスグループチャンネル https://www.youtube.com/@HolonicsGroup   

  

X（旧 Twitter）  

医療法人医誠会 https://twitter.com/iseikai3   

医療法人医誠会 経営専門医 / 医師対策部 https://twitter.com/KeieiSenmon_dr   

医療法人医誠会 採用担当(医療法人医誠会) https://twitter.com/iseikai_cometai   

  

Instagram   

医療法人医誠会 https://www.instagram.com/iseikai/   

医療法人医誠会 経営専門医 / 医師対策部 

https://www.instagram.com/keieisenmon_dr/   

医療法人医誠会 採用担当(医療法人医誠会) 

https://www.instagram.com/holonics_saiyou/   

  

【本件に関する問い合わせ先】  

医療法人医誠会 広報室 koho@holonicsystem.com  
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