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人気ヘアメイクアップアーティストと B・B・V oláカリスマボディクリエイター直伝！ 

‘内からも外からもキレイを目指す’ 

『大人のための美容セミナー』開催！ 
9 月 5 日（土） B・B・V olá渋谷店/6 日（日） B・B・V olá新宿店  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベイクルーズ グループの株式会社ベイクルーズ（本社：渋谷区神南 1-5-6、代表：代表取締役

CEO 杉村茂）が運営するフィットネスクラブ「 B・B・V olá 」にて、9 月 5日（土）・6 日（日）にヘアメイ

クアップアーティストの山本浩未氏と B・B・V oláのボディクリエイターを務める宮城裕子氏による‘大

人の美容セミナー’を開催いたします。 

 

スチーム洗顔タオルを使った簡単なお肌のケアや、誰でも簡単に垢抜けてキレイになれるメイク術

など‘外’からと、美容や健康に効果的な食に関することなど‘内’からの 2 つの視点で、美しくなるた

めの秘訣をご紹介。参加者一人ひとりへ山本氏からのワンポイントアドバイスや、素敵な景品が当たる

抽選会も実施いたします。 

また本セミナーに限り、山本氏著「同窓会で二番目にキレイになるには…」を特別価格でお買い求

めいただけるだけでなく、ご参加いただいた方全員には、もれなく山本氏がプロデュースした「スチーム

洗顔タオル」とB・B・V oláにて人気販売中の「あふれるコラーゲン 20,000mg」をプレゼントと、特典も

盛りだくさんとなっています。 

2 人のプロがオススメする‘美の秘訣’を知り得る絶好の機会に、是非ご参加くださいませ。 

 

 



スチーム洗顔タオル 

山本浩未氏と輸入生活雑貨店「PLAZA」、こだわりのタオル

製造メーカー西川産業が共同企画・開発した、 

究極の美容ツール「スチームタオル」。 

 

■イベント概要 

日時 ：9 月 5日（土） 13：00～14：30 B・B・V olá渋谷店 

：9 月 6日（日） 13：00～14：30 B・B・V olá新宿店 

場所 ：渋谷店  渋谷区渋谷 1-14-11 ビーシーサロン 5F   

℡ 03-6418-0064 

新宿店   新宿区新宿 4-2-16 パシフィックマークス新宿サウスゲート 2F   

℡ 03-5367-9321 

定員 ：20 名/日  ※B・B・V olá会員・ビジターどちらもご参加可 

参加費 ：1,000円＋tax 

ご予約 ：ご希望の店舗へお電話にてご予約ください。 

※当日・無断キャンセルの場合は、キャンセル費として参加費を頂く可能性もございますので、予めご了承ください。 

※定員に達し次第、受付を終了とさせて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あふれるコラーゲン 20,000mg 

お手軽に美味しく飲めるアップルマンゴー味のコラーゲンドリンク。 

1 本で、コラーゲンペプチドが 20,000mg、プラセンタ 2,500mg、 

クエン酸 26,000mg、ビタミン C120mg が摂取できる。 

同窓会で二番目にキレイになるには…（小学館） 

程よく無理なくできるメイクのポイントから、スキンケアや姿勢、サプリメント

など、大人が健康的な美しさを発するために知っておきたい情報が満

載。さらにワンタッチで簡単に使えるちょこっとウィッグ付き。 

セミナー当日限定価格 2,700 円（税込）2,500 円（税込） 

Present 

Limited Price 



■プロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ブランド概要 

B・B・V olá は、クビレのあるウェスト・バストアップ・ヒップアップしたメリハリのある美しくしなやかな身体

＝S ボディと定義し、S ボディを作り上げるためのメソッドを体系化。「加圧」を初め、正しい身体の使い

方・ボディメイキングなどのパーソナルトレーニングを提供しています。 

 

[B・B・V olá 渋谷店]  

住所 ：渋谷区渋谷 1-14-11 ビーシーサロン 4･5 階（受付 5階） 

電話 ：03-6418-0064 

営業時間：平日 7:15～22:00 土日祝日 9:00～21:00 

 

[B・B・V olá新宿店] ※女性限定 

住所 ：新宿区新宿 4-2-16 パシフィックマークス新宿サウスゲート 2・6 階（受付 2階） 

電話 ：03-5367-9321 

営業時間：平日 7:15～22:00 土日祝日 9:00～21:00 

 

山本 浩未 ／ ヘアメイクアップアーティスト 

資生堂ビューティクリエーション研究所を経て独立。「今すぐ実践できるメイクテ

クニック」を発信するメイクアップの第一人者。明るいキャラクターと明快なメイ

ク理論が人気となり、メイクアップや美容コラムの執筆など多数の連載を持つ。

女性誌以外にもテレビや講演会、トークショーの出演に加え化粧品開発への 

アドバイスなど多方面で活躍。また、健康的で美しく暮らすライフスタイルが世代を

超えた女性に支持され様々な媒体で取りあげられている。 

メイクや美容のお悩みに答える Twitter が大好評。 

 

宮城 裕子 ／ B・B・V olá チーフ ボディクリエイター 

加圧トレーニング准統括指導者、および加圧トレーニング特定資格者。 

東京大学との共同研究において加圧に関する論文を発表。健康指導士の 

資格を持ち整形外科にてリハビリ医療にも携わる。 これらの経験から 

加圧トレーニングが美容に効果のある事を体感し、独自の加圧ビューティ 

メソッドを確立。 「BBV olá」専任のボディクリエイターとして、プログラムの 

開発やインストラクターの指導にあたる。雑誌やラジオなど各種メディアへの 

露出をはじめ、「美クビレベルトドロベル」など著書も発表。 

 



   

   

   

   

   

   

             

 

 

 

■会社概要 

≪ベイクルーズグループ≫ 

設立  ：1977 年 7月 22日（株式会社ベイクルーズ） 

代表  ：代表取締役会長 窪田 祐・代表取締役 CEO 杉村 茂    

本社所在地 ：東京都渋谷区神南 1-5-6 

事業内容 ：レディース・メンズのトータルファッションの企画・製造・販売・直営店の運営、 

飲食店の運営、インターネット通販サイトの運営、及び家具の販売 

グループ会社 ：株式会社ベイクルーズ、 株式会社ジョイントワークス、  

株式会社フレームワークス、株式会社 JS.WORKS、 株式会社ル ドーム、  

株式会社ラ クラス、 株式会社 ACME 

ブランド HP ：http://www.bodybyvital.jp/ola/ 

 

 

 

加圧 

ストレッチ 

Bodycav 

電子美容 

短期集中 

イベントレッスン 

and more... 


