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ニュースリリース 

2024/12/26 

デスクワークの疲れを軽減！ 

座りながら足踏み運動ができるフットレストを発売 

サンワサプライ株式会社（本社：岡山市北区田町 1-10-1、代表取締役社長 山田和範)は、可動式フットペダルとマッサ

ージローラーを備えた、高さ調節可能なフットレスト「MR-FR7」を発売しました。 

左右のフットペダルを交互に動かすことで、デスクワーク中にも足踏みができ、適度な運動が行えます。 

耐衝撃性ポリスチレン製で頑丈です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【掲載ページ】 

品名：フットレスト 

品番：MR-FR7 

標準価格：5,808 円（税抜き 5,280 円） 

製品ページ：https://www.sanwa.co.jp/product/syohin?code=MR-FR7 

 

ステップ運動で血行&姿勢を改善 

足踏み運動をすると血流が促進されて、デスクワークによる腰痛や肩こりの予防に効果的です。 

 

足置きとしても使える 

強めのバネを採用しているので、足を軽く置くとフットレストとしても使用できます。 

 

高さ調整が可能 

高さは 2 段階で調整可能です。 

 

脚に刺激を与える凹凸付き 

左右のフットペダル表面の凹凸が、脚に心地よい刺激を与えます。 

 

https://www.sanwa.co.jp/product/syohin?code=MR-FR7
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マッサージローラー付き 

中央のマッサージローラーが脚の緊張をやわらげ、リフレッシュさせます。 

 

滑り止め付き 

4 ヶ所の滑り止めが本体のスリップを防止します。 

 

 

■画像のダウンロードはこちらから 

https://www.sanwa.co.jp/imagedb/imagedb.html?sku=MR-FR7 

 

 

【特長】 

●高さは 2 段階で調整可能です。 

●左右フットペダル表面の凸凹が脚に心地よい刺激を与えます。 

●中央のマッサージローラーが脚の緊張をやわらげ、リフレッシュします。 

●4 か所の滑り止めが本体のスリップを防止します。 

●左右のフットペダルは交互に動かすことが可能で、適度な脚の運動が行えます。 

●耐衝撃性ポリスチレン製で頑丈です。 

 

■サイズ：約 W430×D320×H120mm（高さをあげた時は H150mm） 

■重量：約 1.5kg 

■出荷形態：ノックダウン組立式（お客様組み立て） 

■梱包：1 個口/437×327×105mm・約 1.8kg 

■材質：HIPS（耐衝撃性ポリスチレン） 

■フレームカラー：ブラック 

■総耐荷重：20kg 

 

【関連ページ】 

フットレスト 

https://www.sanwa.co.jp/product/chair/option_footrest.html 

 

在宅ワーク完全装備 

https://www.sanwa.co.jp/seihin_joho/telework_fully/index.html 

 

立ち仕事がラクになる！疲労軽減マット 

https://www.sanwa.co.jp/seihin_joho/reduce-fatigue-mat/index.html 

 

エルゴノミクス（人間工学）特集 

https://www.sanwa.co.jp/seihin_joho/ergo/index.html 

 

サンワサプライ直販サイト「サンワダイレクト」製品ページ 

https://direct.sanwa.co.jp/ItemPage/MR-FR7 

 

 

https://www.sanwa.co.jp/imagedb/imagedb.html?sku=MR-FR7
https://www.sanwa.co.jp/product/chair/option_footrest.html
https://www.sanwa.co.jp/seihin_joho/telework_fully/index.html
https://www.sanwa.co.jp/seihin_joho/reduce-fatigue-mat/index.html
https://www.sanwa.co.jp/seihin_joho/ergo/index.html
https://direct.sanwa.co.jp/ItemPage/MR-FR7


12/25/2024 11:00 PM 

 

■サンワサプライ WEB サイト 

https://www.sanwa.co.jp/ 

 

■サンワサプライ Instagram 

https://www.instagram.com/sanwasupply_official/ 

 

■サンワサプライ X 

https://twitter.com/sanwainfo 

 

■サンワサプライ Facebook 

https://fb.me/SanwaSupplyJP 

 

■YouTube 公式チャンネル 

http://sanwa.jp/youtube 

 

 

【お客様からのお問い合わせ】 

サンワサプライ TEL 086-223-3311 

https://www.sanwa.co.jp/support/support_regi/index.html 

 

 

【報道関係からのお問い合わせ】 

広報担当  TEL 086-223-3311 

 

※このリリースに記載の内容は、発表当時の情報です。仕様・価格・外見など、予告なく変更されることがありますの

で、あらかじめご了承ください。 
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