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健康的なライフスタイルの促進に対する純粋な関心とサイクリングへの愛か

ら、1990 年代後半 デンマーク北部のフレゼリクスハウンに BODY BIKE® 

が誕生しました。

地球は太陽の周りを回り、月は地球の周りを回るように、BODY BIKE® の

世界はインドアバイクを中心に回っています。 BODY BIKE® はバイクを専門

に特化し、完全に専念しています。だからこそ BODY BIKE® は、世界最高

のインドアバイクの開発、設計、製造に秀でているのです。

すべては探求から始まりました。完璧さの探求、つまり、サイクリストの要求と、

ますます人気が高まるスポーツの要求を満たす究極のインドア サイクルを熱

心に探し求めることでした。インドア サイクリングは劇的に進化しましたが、

究極のサイクルはまだ見つかっていませんでした。

現在、当社は約 20 人の熱心で熟練した技術者、エンジニア、職人を雇用

しており、毎年 10,000 台以上の高品質のインドアバイクを生産し、世界 30 

か国以上に販売代理店を置いています。

すべては完璧さの追求から始まりましたが、その探求に終わりはありません。

完璧さは急速に変化し続ける概念であり、私たちはそれに沿って進み、常

に向上を目指していかなければなりません。変化を受け入れ、備えておくこ

とで、私たちはインドア サイクリング スポーツとそのアスリートとともに進化

することを誓います。

HANDMADE  IN DENMARK

SINCE 1997

STORY



BODY BIKE SMART+ Phantom は、完璧な乗り心地の追求から、完

璧さへのこだわりへの進化の一歩。

この画期的なイノベーションは、静かでスムーズな磁気技術と革新的な張

力制御システム、そしてあらゆるエクササイズスタイルに合う、まったく新

しいギア比を組み合わせています。

環境配慮もされた ABS プラスチックで覆われたデザインは、ほこりや汚

れから内部システムを守り、メンテナンスの手間を最小限に抑えて、かつ、

長寿命。 ライドデータもアプリを通して、自身で管理が可能です。

テクノロジー、デザイン、仕様、耐久性すべてにおいて高品質なフィット

ネスバイクです。

BODY BIKE 
SMART®+ 
Phantom

#4992831600848 
BODY BIKE スマート ファントム ブラック
参考上代：￥500,000（本体価格）　￥550,000(税込)



サイドカバーがインドアバイクの内部システム
を覆い、ほこりや汗から保護し、メンテナンス
も簡単にします。内部システムに接触する危険
を排除し、ユーザーの安全も確保します。

BODY BIKE SMART®+ Phantom

■ 長寿命を実現するサイドカバー

USB ケーブルを差し込めば、ペダルを踏むた
びに携帯電話が充電されます。
バイク本体はバッテリー不要で環境に優しく、
自立したトレーニングを可能にする発電機が搭
載されています。

■ スマートチャージ

サドルとハンドルの前後上下の微調整が簡単
に行えるため、自分に最適なライディングポジ
ションを見つけることができます。

■ スマートリリース調整

スチール製でショットブラスト、プライミング、
パウダーコーティングが施された高強度のスタ
ビライザーにはゴム製の脚が付いており、ライ
ディングの衝撃を吸収。
75 mm の一体型輸送用ホイールにより、簡単
に移動できます。

■ 安定性と利便性

BODY BIKE アプリを使用すると、エクササイ
ズデータを簡単に追跡して保存できるため、進
捗状況を監視して新しい目標を設定できます。

■ プライベートでデータ管理
リサイクルされた ABS プラスチックと、鋳鉄部品に再生
された鉄を使用。この意識的な選択により、バイク 1 台
あたりの CO2 e 排出量が 0.19 トンも大幅に削減。

■ リサイクル素材の使用

高度な磁気技術により、静かな動作を実現し、
静かなトレーニング環境を実現。ブレーキ作動
時も部品摩擦がなく、磁気の力で静かにしっ
かり停止します。

■ 静音ライドを実現する磁気技術

4 つの異なる張力レベルで正確な抵抗調整を
実現し、トレーニングの強度を比類のないレベ
ルで制御できます。ブレーキ作動は上から抑え
るだけ。

■ クアトロステップコントロールシステム



INDOOR CYCLING APP

ワット、心拍数、ケイデンス、カロリー、距離、速度、
現在値、平均値、最大値

■ データ表示

アプリの使用方法

強度ゾーンを使用したトレーニングにより、クラスの
指導やトレーニングの目標設定が容易になります。

■ 色彩強度ゾーン

アプリのワークアウト履歴にトレーニングデータを
保存します。過去のワークアウトの詳細な概要。

①アプリを起動
②「CONNECT TO DEVICES」を選択し、軽くバイクを漕いで Bluetooth を接続
③「START WORKOUT」を選択し、タイム横の▶をタップすればストップウォッチが作動します
④ワークアウト終了時、タイム横の■をタップし、「SAVE」をタップ。データが保存されます。
⑤ホーム画面右上の３本線メニューをタップし、「WORKOUT HISTORY」を選択すると、保存し
たデータを確認できます。

■ トレーニング履歴

アプリ内のワークアウト履歴からトレーニングデータ
を Strava にアップロードし、ソーシャル メディアで
共有可能。

■ Strava アップデート

VO2 MAX テストで FTP レベルと VO2 MAX を決
定します。5 分間のテストで FTP レベルを見つけ
ます。 FTP 結果を個人設定に転送します。

■ 総合テスト

このアプリを使用すると、トレーニング中にスマートフォンにトレーニングデータを表示し、
アプリのトレーニング履歴に保存できます。オプションで Strava に接続できます。

Apple Store Android



CUSTOMIZE

カラーやプリントなどの
カスタマイズが可能

御社オリジナルの
BODY BIKE の展開ができます



Les Mills はニュージーランド発のグ
ループフィットネスとウェルネスの世界
的リーディングカンパニー。Les Mills
のプログラムは世界 100 カ国 21,000 の
ジムで導入され、130,000 人以上のイン
ストラクターが毎週 600 万人を超える参
加者にクラスを提供しています。
科学的に裏付けられた幅広いトレーニン
グプログラムは、世界中で何百万人もの
人々に楽しまれていています。「より健康
的な世界を創造する」という使命のもと、
革新的なフィットネスソリューションを通
じて、ワークアウトへのモチベーション
を届けています

BODY BIKE®は、グループフィットネスとウェルネスの世界的リーディングカンパニーLes Millsとパートナーシップを締結しています。
BODY BIKE®はLes Millsのバイクプログラム「RPM」、「LES MILLS SPRINT」、「THE TRIP」が推奨するフィットネスバイクです。

BODY BIKE®の革新的なサイクリングテクノロジーと、Les Millsの最先端ワークアウトプログラムを融合させ、
日本におけるフィットネス体験がより充実することを目指し、日本市場におけるインドアサイクリング体験の活性化を推進していきます。

about Les Mills

Les Mills WEB
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■ フィットネスイベント

■フィットネスジム

2024年12月7日 Les Mills No.1 インストラクター決定オーディション「THE ONE」（日本）

EVERYWHERE

■自宅 ■ホテルジム
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