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「きちんとお付き合いしたことなかったので…」 彼氏ができた報告が話題 

YouTuber そわんわんが 2 着のウエディングドレス姿披露 

「最近きれいになった理由は彼ではなく…」茶目っ気たっぷりに裏話を語る

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：北村 吉弘、以下リクルート）が発行す

る結婚情報誌『ゼクシィ』は、5 月号（2025 年 3 月 22 日（土）発売 ※一部地域を除く）の企画に

YouTuber、モデルとして活躍するそわんわんこと sowa さんが出演することになりましたので、概要をお

知らせします。撮影の様子は YouTube チャンネル「ゼクシィ TV」でも 3 月 18 日 16:00 より公開中です 

（https://youtu.be/mKK5yZDFl1g）。 

 

◼ 白と黄色ドレス姿を披露！ テーマは「“大人っぽさ”と“自分らしさ”」 

彼氏とのラブラブっぷりでも話題の sowa さん。「結婚式本番のシミュレ

ーション」と意気込み、スタイリングの参考画像を自ら探してくるなど気

合を入れて臨んだこの日の撮影では白と黄色 2 着のドレス姿を披露してくれ

ました。白いドレスのテーマは“大人っぽさ”。「式に来ているお世話になっ

た人や大好きな人に、『すっかり大人だね』と思ってもらえたらうれしいで

す」。一方で黄色のドレスのテーマは“自分らしさ”。「1 着目とは真逆で、う

ちが好きなデザインやスタイリングをそのまま選びました。メークも衣裳

と同じオレンジや黄色のトーンで統一して、結婚式らしさというよりは“今

の自分らしさ”を表現しました」とこだわりを明かしました。 

 

◼ 「最近きれいになったのは…」裏話を披露 

いろいろな人から「彼氏ができてきれいになった」と言われるそうです

が、「昨年 9 月にこの撮影が決まり、ありがたい機会なのでがんばって 4 カ

月で 5 キロ落としました。ちょうど同じタイミングで彼氏ができたからそう

言われるけど、これは私の努力です！」とちゃめっ気たっぷりに裏話を明

かしてくれました。「そもそも結婚願望はなかったけど、彼に出会ってから

結婚も考えるようになった。自分は一人でも大丈夫だと思っていたけど、

彼を幸せにしたいし、一緒にいたいって思うようになった」と、意識の変

化を語り、プロポーズについては「私はいつでも OK だから、向こうのタイ

ミングでしてくれたらうれしい。でも、理想は『そろそろ結婚しよっか』

っていう日常の中での自然な流れがいいな」とコメント。結婚式のスタイ

ルについては「ガーデンウエディングもいいし、チャペルも神社で和装も

やりたい！ 全部やりたい！」とワクワクした表情を見せました。 

https://www.recruit.co.jp/support/form/ 
ゼクシィに関する 

お問い合わせ先 

株式会社リクルートマーケティング PR グループ 担当：森田 貴之 

TEL:080-6248-7563 E-mail：morita_t@r.recruit.co.jp 
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◼ 「彼が花束を持って空港まで…」 幸せ全開のエピソードも 

インタビューでは、自身の恋愛観や最近のエピソードについても赤裸々にトーク。「最近、日本に帰

国したときに、彼が空港で花束を持って『これからよろしくね』って出迎えてくれたんです。自分が思

っていた以上に大切にされているんだなって感じられて幸せでした」と照れながらコメント。また、彼

とのデートについても「上野の国立博物館で開催されていた、私が好きなキャラクターの展示に一緒に

行ったんです。彼は趣味も全然違うのに彼から誘ってくれて、趣味を合わせてくれたのがすごくうれし

かった！」と幸せオーラ全開でした。「これまでちゃんとお付き合いしたことがなかったので、こうや

ってふたりだからできることができて、彼のおかげで自分の人生が豊かになっているのを感じます」と

しみじみと語ってくれました。 

 

◼ アザーカット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 出演者情報 

sowa 

1999 年 2 月 19 日生まれ。和歌山県出身。ポジティブなマインドと個性を生かしたフ

ァッションでたくさんの方に愛される“お友達系 YouTuber” さまざまなファッション

ブランドのタイアップ投稿など話題を集める。 

 



 
  

Press Letter 
2025 年 3 月 21 日 

 

 

 

 リクルートグループについて 

1960年の創業以来、リクルートグループは、就職・結婚・進学・住宅・自動車・旅行・飲食・美容などの領域にお

いて、一人ひとりのライフスタイルに応じたより最適な選択肢を提供してきました。現在、HRテクノロジー、マッチ

ング＆ソリューション、人材派遣の3事業を軸に、60を超える国・地域で事業を展開しています。リクルートグループ

は、新しい価値の創造を通じ、社会からの期待に応え、一人ひとりが輝く豊かな世界の実現に向けて、より多くの

『まだ、ここにない、出会い。』を提供していきます。  

詳しくはこちらをご覧ください。 

 リクルートグループ：https://recruit-holdings.com/ja/  リクルート：https://www.recruit.co.jp/ 


