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受験シーズン到来！ 現役高校生 500 人が選ぶ「勝負飯 2022」 
勝負飯と言えば、令和もやっぱり「カツ」！ 

新・勝負飯基準は、‘ゲン担ぎ・縁起物’より‘とにかく自分の好きな物’ 
『スタディサプリ進路』が高校生に‘勝負飯’に関するアンケートを実施 

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：北村 吉弘）が提供する進路情報メディア『スタ
ディサプリ進路』は、スタディサプリ編集部の高校生エディター＆公式 LINE 登録者を対象に‘勝負飯’についてアン
ケートを実施致しました。また、こちらのアンケートの詳細は『スタディサプリ進路』内の「#高校生なう」でお知
らせしています。 

URL: https://shingakunet.com/journal/trend/20220111000001/?vos=scrmot00008 

■令和でも勝負飯と聞いて約 8 割がイメージするのは「カツ」。‘カツカレー派’‘カツ丼派’はほぼ二分化！  

受験シーズン到来の 1 月、わらにも縋る思いは誰しも経験したことがあるはず。そこで、「勝負飯」と聞いて思

い浮かぶものを聞くと、約 8 割が「カツ」を選ぶ圧倒的な結果に。シンプルで分かりやすい「勝つ」というメッセ

ージが、今もなお支持されていることの理由でしょう。また、「カツ」の中で‘カツカレー派’か‘カツ丼派’について

は、カツカレーとカツ丼を両方選んだ人を除くとほぼ二分化される結果となりました。 

 

 

 

 

 

■勝負飯選びで最も重要視するのは、 

‘ゲン担ぎ・縁起物’よりも‘とにかく自分の好きな物’であること！ 

 実際に高校生が勝負飯を選ぶ際の基準を聞いてみると、‘ゲン担ぎ・縁起物’より

も‘とにかく自分の好きな物’であることの方が、重要視されていることが分かりま

した。また、「新勝負飯と言えば何があるか？」と聞くと、例えば、韓国のホット

スナックの‘チーズハットク’を挙げて、理由を「チーズが伸びるので、成績が伸び

ると思う！」と言い、同じく韓国の‘トッポギ’を挙げた人は「ドラマで受験生が食

べていたから」との声もありました。さらには、多くの人が「お母さんの手料理

が一番ほっとする」と答え、本当に自分の好きな物を追及した結果のようにも感

じられました。 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

今回のランキングでは圏外となった勝負飯も多数。その中では、韓国料理が新勝負飯として頭角を現すも

のの、他は全く共通点がなさそう…と思いきや、見えてきたのは自分のルーツへの「誇り」で、まさにそれ

は世代を超えた「真の勝負飯」とも言えそうです。 

一つ目のルーツは、「地元」。北は北海道の「ジンギスカン」で「道民なのでジンギスカン食べます！ 好

物で気分も上がって頑張れる!」（女子）といったコメントからはじまり、千葉県「大和芋うどん」、愛知県

「味噌カツ」、大阪府「たこ焼き」、長崎県「具沢山ちゃんぽん」、南の沖縄県「沖縄そば」では、「温かい出

汁で試験前日もよく眠れる」（女子）まで、地元愛溢れるコメントの数々がありました。 

二つ目のルーツは、「家族」。「小学校の頃からずっとおいなりだった」(愛知県/女子)、「親子丼は、親と子

が一緒に戦っているみたいな感じになる気がする」(東京都/男子)、また定番のカツにも「お父さんが試験前

に食べていたから、カツ！」(東京都/男子)と、勝負飯は家族との思い出と重なっている人が多いことも分か

りました。 

まもなく受験本番。すべての受験生が、自分を大切に育ててくれた環境や人への想いを誇りに変えて、全

力を出し切れることを願っています！ 

『スタディサプリ進路ブック』 
編集長 

仲井 美夏 

（なかい みか） 

＜Q. 勝負飯と聞いて思い浮かぶものを全て選んでください。（複数回答/ｎ=500）＞ ＜カツを選択した人の内訳（単一回答/ｎ=409）＞ 

https://www.recruit.co.jp/support/form/ 
本件に関する 

お問い合わせ先 

※カッコ内は由来や彷彿とさせるメッセージ 

＜Q. 勝負飯を選ぶ時に最も重要視することを選ん
でください。（単一回答/ｎ=500）＞ 

■編集長コメント 
真の勝負飯は「地元」「家族」にあり！ 自分のルーツへの「誇り」が世代を超えた原動力に。 

 

https://shingakunet.com/journal/trend/20220111000001/?vos=scrmot00008
https://www.recruit.co.jp/support/form/
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■『スタディサプリ進路』について 

『スタディサプリ進路』は、1970 年に創刊した『リクルート進学ブック』に始まり、2020 年に 50 周年を迎えた、

リクルートグループにおいて就職支援に次いで歴史の長い事業です。“「学びたい」「学んでよかった」がもっと増え

ていく世界の実現”をコンセプトに、変化が激しい社会の中で生徒が生き抜くために、「なりたい自分」と「自己実現

できる学校」を発見し、「自分に合った進路選択の実現」を可能にするためのサービスを提供しています。高校３年

間を通して、「自己理解」「職業観育成」「学びの内容理解」「学校研究」に対応するさまざまな教材ラインナップを無

料で提供しています。 

（詳細：https://shingakunet.com/rnet/column/rikunabi/index.html?vos=conttwnowother00010） 

 

■「＃高校生なう」について 

『スタディサプリ進路』の「＃高校生なう」では、進路や高校生に関するニュース&コラムを配信しています。高

校生の最新トレンドから勉強や奨学金、就職、入試など高校生活に役立つ情報を、進路情報に精通した専門ライタ

ーが分かりやすく解説します。 

今回のアンケート結果をさらに詳しく分析した記事は下記 URL にて公開中。 

＜URL：https://shingakunet.com/journal/trend/20220111000001/?vos=scrmot00008＞ 

 

 

 

 

 

 

 

【アンケート概要】 

■調査時期：2021 年 11 月 9 日（火）～2021 年 11 月 14 日（日） 

■調査方法：インターネットリサーチ 

■調査対象：全国高校生男女（『スタディサプリ進路』の高校生エディター/公式 LINE 登録者） 

■有効回答数：500 件（男子 117 件、女子 383 件） 

 リクルートグループについて 

1960 年の創業以来、リクルートグループは、就職・結婚・進学・住宅・自動車・旅行・飲食・美容などの領域におい

て、一人一人のライフスタイルに応じたより最適な選択肢を提供してきました。現在、HRテクノロジー、メディア&ソ

リューション、人材派遣の 3事業を軸に、4万 6,000人以上の従業員とともに、60を超える国・地域で事業を展開してい

ます。2020年度の売上収益は 2兆 2,693億円、海外売上比率は約 45％になります。リクルートグループは、新しい価値

の創造を通じ、社会からの期待に応え、一人一人が輝く豊かな世界の実現に向けて、より多くの『まだ、ここにない、出

会い。』を提供していきます。 

詳しくはこちらをご覧ください。  

リクルートグループ：https://recruit-holdings.co.jp/ja/     リクルート：https://www.recruit.co.jp/ 

https://shingakunet.com/rnet/column/rikunabi/index.html?vos=conttwnowother00010
https://shingakunet.com/journal/trend/20220111000001/?vos=scrmot00008

