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高田馬場の地域密着 web マガジン「高田馬場新聞」は、2014 年 10 月 4 日から 11 月 3 日

までの 1 ヶ月間、歴史・文化・教育・グルメ・エンタメといった様々な切り口での地域イベント

を、高田馬場で開催する。高田馬場のシェアオフィス＆コワーキングスペース「CASE 

Shinjuku」が共催。 

創刊から半年になる高田馬場新聞が、これまで取材活動を通じて触れた高田馬場の魅力

をリアルに発信するイベントで、高田馬場に住む・働く・学ぶ、かつて時間を過ごした全て

の人が、「高田馬場」の新たな魅力に触れることができる。また本イベントには、オープン

から 1 周年を迎える CASE Shinjuku のメンバー（利用者）も多数参加。高田馬場に縁が芽

生えた人材が、それぞれの得意分野で高田馬場に新たな賑いをもたらす。 

各々のイベントは、高田馬場で育てた江戸野菜“内藤とうがらし”を使ったメニューが楽し

める「バル辛フェスタ」を皮切りに、全国各地の商店街で成功を収めている「まちゼミ」の高

田馬場版「ババゼミ」、高田馬場寄席、アメリカ発の起業体験イベントから、高田馬場の伝

統産業に触れる「染色体験」や、今話題の「ナゾ解きイベント」に「ハロウィン」と、硬軟取り

混ぜた多彩な顔ぶれになっている。告知は高田馬場新聞ウェブサイト上で随時行われる。 

 

高田馬場新聞について 

高田馬場新聞は、高田馬場に住む人・働く人・学ぶ人、全てに向けてこの街の歴史・文化、

グルメ、イベント、人などを取り上げてご紹介する web マガジンです。2013 年 12 月創刊。 

 

CASE Shinjuku について 

新しい働き方を提案するシェアオフィス＆コワーキングスペース。メンバー間の有機的な

結びつきを促進し、新しい仕事や価値が生まれる仕組みを探求。2013 年 10 月開業。 

 

概要 

名称：高田馬場新聞 

URL：http://babashinbun.com/ 

イベント特設ページ：http://www.babashinbun.com/event/ 

facebook ページ：http://www.facebook.com/babashinbun 

twitter アカウント: http://twitter.com/baba_shinbun 

 

本件に関するお問い合わせは 

  高田馬場新聞 向井（むかい）まで 

  tel.03-6457-3415 e-mail info@babashinbun.com 

  

 
毎週なにかが起きている一ヶ月。	
 

地域イベント“高田馬場新聞月間”10月に開催。	
  

http://babashinbun.com/
http://www.babashinbun.com/event/
http://www.facebook.com/babashinbun
http://twitter.com/baba_shinbun


イベント詳細 

 

■朗読劇 R Rangerz ～first mission～ 

コンビニ強盗との奇妙な共同作業。謎の鍵にあう鍵穴をさがす冒険。集英社 WEB 文芸

「RENZ ABURO」の人気企画「オツイチ小説再生工場」から生まれた乙一の著書「箱庭図書

館」より２つの物語を６人の声優たちが声でお届けします。 

日時：2014/10/04 sat.15:30〜 /19:30〜 

※2 回公演。開演 30 分前に開場。 

会場：四谷天窓 

東京都新宿区高田馬場 3-4-11 BaBa hatch3F 

費用：￥2,000（+ワンドリンク） 

 

■バル辛フェスタ 

江戸野菜「内藤とうがらし」再興プロジェクトで育てた唐辛子を使った街バルイベント。チケ

ット 1 枚でワンドリンク、ワンフード。辛いものが苦手な方用のメニューもご用意していま

す。 

日時：2014/10/04 sat.〜10/08 wed.17:00〜 

※参加各店舗の営業時間（定休日の場合もあります） 

会場：参加 30 店舗 

費用：￥3,000（当日券￥3,500） 

4 シート 1 枚綴りのチケットをご購入ください。 

 

■ババゼミ「不動産賃貸の知っておくと得するセミナー」 

「退去費用」などの検索ワードで google 検索ランキング 1 位のブログを運営する高田馬場

の不動産屋さんによる部屋探しと退去時に役立ち情報をお届けします。 

日時：10/05 14:00〜16:00・10/17 19:00〜20:30 

会場：Linesman 

東京都新宿区高田馬場 3-16-2 

費用：無料（各回定員 10 名） 

 

■ババゼミ「本場のキムチ作り方教室」 

高田馬場の人気韓国料理店「味音（みそり）」で教わる、秘伝のレシピ。これであなたもキ

ムチマスターになれる、かも！ 

日時：2014/10/07 tue.14:30〜16:30 

会場：韓国料理 味音（みそり） 

東京都新宿区高田馬場 1-31-8 

費用：無料（各回定員 10 名） 

 

  



■ババゼミ「パティシエに教わるスコーンの作り方」 

戸山公園近くにあるかわいいカフェ「リスカフェ」では、オーナーパティシエ前田峻行さん直

伝の、おいしいスコーンの作り方教室を開催します。 

日時：2014/10/08 wed.10:00〜11:30 

会場：リスカフェ 

東京都新宿区大久保 3-9-5 

費用：無料（定員 10 名） 

 

■ババゼミ「むくみ予防・痩身のセルフケア」 

むくみ予防のセルフケアや、美脚になる歩き方、ホットジェルを使って気になる部分のセル

フマッサージを整体のプロが教えます。※ホットジェルのプレゼントがあります。 

日時 2014/10/10 fri.15:00〜16:00 

会場：おからだ整備処 DOCK 

東京都新宿区高田馬場 1-28-6 清光ハイム 704 

費用：無料（定員 5 名） 

 

■Startup Weekend Tokyo COMICS 

アメリカ発、世界中で開催されている週末起業体験イベント「StartupWeekend」が高田馬場

に上陸！テーマは「COMICS」。高田馬場から新たなビジネスが生まれます。 

日時：2014/10/11 sat.〜10/13 mon. 

会場：CASE Shinjuku 

東京都新宿区高田馬場 1-28-10 三慶ビル４F 

費用：￥9,000 

 

■Coder Dojo Shinjuku vol.5 

小中学生を対象にしたプログラミング体験教室。 子供向けのプログラミング言語「Scratch 

(スクラッチ)」を使用します。主催：ヤスラボ 

イベントの詳細・お申し込みはコチラから 

日時：2014/10/18 sat.10:00〜11:00 

会場：CASE Shinjuku 

東京都新宿区高田馬場 1-28-10 三慶ビル４F 

費用：大人￥1,000 子ども￥500（会場払い） 

 

■親子で楽しむ 高田馬場☆秋の宇宙教室 

毎回 80 名規模の親子が集まる、大人気の天文イベント。大迫力の３D 映像で、子供たちと

一緒に「秋の星空」と「宇宙」を楽しんでみませんか？ 

日時 2014/10/19 sun.14:00〜16:00 （13:30 開場） 

会場：CASE Shinjuku 

東京都新宿区高田馬場 1-28-10 三慶ビル４F 

費用：無料（定員 80 名） 



 

■Light Painting Workshop〜光で描くアートの教室〜 

暗闇の中でペンライトを絵筆のように使って絵を描く“ライトペインティング” ワークショップ。

カメラの仕組みを学びながら素敵な光のアート作品をつくりましょう。 

日時：2014/10/19 sun.18:00〜20:00 

会場：CASE Shinjuku 

東京都新宿区高田馬場 1-28-10 三慶ビル４F 

費用：無料 

 

■和文化体験「染色体験」 

東京の伝統産業である染め物工房で、外国人も楽しめる染色体験を開催。日本文化を海

外へ発信します。 

日時：2014/10/20 mon.14:00〜16:00 

会場：東京染ものがたり博物館 

東京都新宿区西早稲田 3-6-14 

費用：￥2,000 

 

■高田馬場寄席 落語「高田馬場」ほか 

高田馬場にゆかりの古典落語「高田馬場」。高田馬場にお住まいで“たかたのばば寄席”

を定期開催している三遊亭金朝師匠をお招きして楽しみます。 

日時：2014/10/22 wed.18:00〜19:30（17:30 開場） 

会場：東京三協信用金庫本店 

東京都新宿区高田馬場 2-17-3 

費用：￥1,500（定員 100 名） 

 

■起業家のためのプレゼンテーション教室 

起業を目指す起業家必見。絶対に眠くならないプレゼンのコツの伝授と実地訓練を、研修

講師うだがわおさむがお届けします。主催：東京高木良子事務所 

日時：2014/10/24 fri.19:00〜21:00 

会場：消費生活センター分館 

東京都新宿区高田馬場 1-32-10 

費用：資料代実費￥500（定員 30 名） 

 

■高田馬場の写真集をつくりませんかプロジェクト 

高田馬場の本当の魅力ってなんでしょうか？みんなで高田馬場のお勧めしたいところ、わ

くわくするところをみつけて、写真集にしてみませんか？ 

日時：2014/10/25 sat.13:30〜17:00 

会場：戸塚地域センター地下 1 階 集会室 1 

東京都新宿区高田馬場 2-18-1 

費用：500 円 



 

■ババゼミ「肩こり・腰痛・体の歪みのセルフケア」 

普段の生活や仕事で凝り固まった肩甲骨や股関節にアプローチ。バスタオルや椅子を使

ってでできる、簡単なストレッチを中心としたセルフケアを行います。 

日時：2014/10/25 sat.15:00〜16:00 

会場：おからだ整備処 DOCK 

東京都新宿区高田馬場 1-32-10 

費用：無料（定員 5 名） 

 

■親子で楽しむ 高田馬場落語会 

立川談幸師匠の「親子で楽しむ子供寄席」。子供も大人も楽しめる噺を2席！出演：立川談

幸 主催：佐藤芳子社労士事務所 協賛：高田馬場総合法律事務所 

日時：2014/10/26 sun. 

時間：11:00〜12:30 

会場：CASE Shinjuku 

東京都新宿区高田馬場 1-28-10 三慶ビル４F 

費用：大人￥1,000 子ども（小学生まで）無料 

（5 歳以上・保護者同伴にて） 

 

■ババ de ハロウィンナイト 

メイクアップアーティストMANAMIの手で、高田馬場が大人の遊び場に！本気メイクとおい

しいごはんをセットにしたチケットをご用意しています。コスプレだけでの参加はもちろん

自由！ 

日時：2014/10/31 fri.16:00〜19:30（要予約） 

メイクの開始時間と食事の時間をご予約頂きます。 

メイク会場：消費生活センター分館 

東京都新宿区高田馬場 1-32-10 

会場（食事）：3 店舗からお選び頂けます。 

費用：￥5,000 

※メイクとお食事代を含みます。衣装は各自ご用意ください。 

 

■リアル謎解き in 高田馬場 

テーマパークなどでも話題の「ナゾ解きイベント」が高田馬場に登場！街のあちらこちらに

仕掛けられたナゾを解いた先には……？！ 

日時：2014/11/01 sat.〜11/03 mon. 

受付：CASE Shinjuku 

東京都新宿区高田馬場 1-28-10 三慶ビル４F 

費用：￥2,000 


