
 

 

2025 年 6 月 4 日 

6 月 4 日〜10 日は歯の衛生週間！ 

雪印ビーンスターク 妊娠・育児情報サイト まめコミに新コンテンツ公開 

小児歯科専門医による「妊娠期から幼児期までのお手軽オーラルケア」  

お子様のオーラルケアのお悩みを解決するヒントを、小児歯科専門医の小林奈未子先生がお答え！ 

 

雪印メグミルクグループの雪印ビーンスターク株式会社(本社：東京都新宿区 代表取締役社長：渡辺 滋)は、

妊娠・育児中のご家族を応援する情報サイトまめコミ内に、お子様のオーラルケアのポイントや家族みんなで取

り組めるケアなどを紹介する「妊娠期から幼児期までのお手軽オーラルケア」の新コンテンツの掲載を開始しま

した。 

URL： https://www.mamecomi.jp/parenting_tips/oralcare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「妊娠期から幼児期までのお手軽オーラルケア」とは 
雪印ビーンスタークでは、お子様のオーラルケアにまつわる様々なお悩みについて、小児歯科専門医でご自身

もママとして 3 人のお子さまを育てている新江古田こばやし歯科クリニックの小林奈未子先生にお話をお伺いし

ました。オーラルケアのポイントや、家族みんなで取り組めるケアなど、「妊娠期」「産まれてから 1 歳半ごろま

で」「2 歳ごろから 10 歳ごろまで」の 3 回に分けてお届けします。 

 

■ まめこみ新コンテンツ内容 

▶妊娠期のお口のお悩み 

妊娠期はホルモンバランスの変化やつわりなど、ママの身体が大きく変化する時期です。 

赤ちゃんの歯を健康に保つためには、実は妊娠準備期から家族全員でケアできることがたくさんあります。 

妊娠準備期〜妊娠期のお悩みについてお話をお伺いしました。 

 

▶幼児期と歯のお悩み 

お子さまの歯が生えはじめるこの時期、赤ちゃんに歯が生えてくると、具体的なケアのお悩みも増えてくることで

しょう。産まれてから 1 歳半頃までにできるケアのコツについて詳しくお伺いしました。 

 

▶自分で歯みがき！お子様と歯のお悩み 

イヤイヤ期になると、歯みがきに抵抗するお子さまも。 

さらに 3 歳ごろになるとお菓子やジュースを欲しがる機会も増えて、むし歯リスクがぐんと高まります。 

歯みがきイヤイヤの対処法や外出時でのオーラルケアなど、幼児期特有のお悩みについてお話をお伺いしまし

た。 



 

 

 

■小林奈未子先生のご紹介 
プロフィール 

日本小児歯科学会専門医  

新江古田こばやし歯科クリニック(東京都中野区) 

小児歯科担当 

 

昭和大学歯学部卒。予防医療を軸とした 

新江古田こばやし歯科クリニック（東京都中野区）で、 

小児歯科、小児矯正を担当。中 2、小 5、小 3 の母。 

 

 

 

〇1 歳半頃から始める口中清涼食品ハキラとは 

「ハキラ」は、 オーバルゲン DC とキシリトールを配合。奥歯が生えてくる 1 歳半頃からのお子さまも安心して食

べられる形状のタブレットです。 

ほんのり味のシュガーレスタイプなので、おやつ代わりのほか、食後や歯みがきあとに。お子さまだけでなく、マ

マやパパもおいしく食べられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビーンスターク ハキラ（リンゴ味｜ブルーベリー味｜ブドウ味｜オレンジ味｜ラムネ味｜イチゴ味） 

内容量 : 45g（60粒）  

希望小売価格 : 465円（税抜） 

 

ビーンスターク ハキラ おためしアソート 3 つの味 

内容量 : 13.5g（18 粒）  

希望小売価格 : 315円（税抜） 

URL： https://www.beanstalksnow.co.jp/babymom/hakira_tab/ 

 

おかげさまで、ビーンスターク ハキラは、今年で発売「20周年」！ 

20周年キャンペーンを順次実施予定。 

第一弾は、Instagram「フォロー＆いいね」をして抽選で 50名に当たる 

「はみがき応援セット」プレゼントキャンペーンを実施中 

※応募締切：6 月 10 日（火）23:59 

URL： https://www.instagram.com/p/DKI-uLSPlXA/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 

 

 

https://www.beanstalksnow.co.jp/babymom/hakira_tab/
https://www.instagram.com/p/DKI-uLSPlXA/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


 

 

お召しあがり方 

１日４粒を目安に噛んだり舐めたりしてお召しあがりください。万一、誤って飲み込んだ場合でも、気管をふさが

ないように配慮した形状ですが、お子さまがまだ慣れないうちは、小さく割ってからあげてください。（成長に応じ

て量は加減してください） 

 

ご注意 

お子さまには１歳半頃、奥歯が生えるまでは食べさせないでください。また、のど詰まりを防ぐため、必ずそばに

付き添い、食べ終わるまで絶対に目を離さないでください。一度に多量に食べると、体質によりおなかがゆるくな

ることがあります 

 

■ まめコミ とは 

｢お得！｣｢便利！｣｢安心！｣をお届けする無料会員サイトで、楽しい育児サポート情報と、専門の栄養士による育

児相談窓口で、赤ちゃんとの素敵な暮らしを応援します。特典だけでなく妊娠・育児情報や専門の栄養士がサポート

するまめコミ相談室もご案内しています。 

 
まめコミ URL：https://www.mamecomi.jp/ 

 

 

 

 

【雪印ビーンスターク株式会社について】  
企業理念「私たち雪印ビーンスタークは、赤ちゃんとお母さんをはじめ、家族の健康といきいきしたくら 

しをサポートします。」のもと、育児用ミルク・離乳食などの育児関連商品及び機能性食品などの研究開発、製

造・販売しています。 

70 年以上続く母乳調査・研究の成果を生かした、より母乳に近い育児用ミルクなど、高品質な育児用品 

をお届けしています。このほか育児用ミルクの知見を生かした大人用のミルクや、心身の健康を保ち、QOL 

（生命の質、生活の質）を高めるために大切な口腔ケア商品など、ご家族皆様のすこやかな毎日にお役立て 

いただける商品を展開しています。 

 

設 立：2002 年 8月 7日 

代表者：代表取締役社長 渡辺 滋 

企業 URL： https://www.beanstalksnow.co.jp/ 

 

商品情報：https://www.beanstalksnow.co.jp/product/ 

まめコミ  ：https://www.mamecomi.jp/ 

LINE ：https://lin.ee/GVjGVv0 

Instagram：https://www.instagram.com/beanstalk_official/ 

YouTube  ：https://www.youtube.com/channel/UCN2T6IBfm2UFoViDgIJ8_wA/videos 
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