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インドを中心に多角的なビジネスを展開する、LA DITTA(ラ・ディッタ) SINGAPORE の代表取締役である小里博

栄の著書『オックスフォード式 人生を成功に導く 10 の原則』を 2022 年 9 月 22 日（木）に光文社から発売いたし

ます。 

 

本書の著者である小里は、オックスフォードでの経験を元に、英ヴァージン・グループ、英ダイソンの日本進出マーケティ

ング担当などを経て、2006 年に株式会社 LA DITTA を創業。ダイソンでは売上実績 No.1 に貢献しました。その後、

インドで寿司の宅配ビジネスを成功に導き、現在はキッコーマンのインド現地法人代表を務めています。 

 

これまで、 “世界三大投資家ジム・ロジャーズ氏の著書『日本への警告 米中朝鮮半島の激変から人とお金の動きを

見抜く』 (講談社+α新書)、『危機の時代 伝説の投資家が語る経済とマネーの未来』（日経 BP）の取材や翻訳・

監修などに携わりましたが、本書は初めての著作となります。 

 

 本書では、オックスフォードの学生たちに共通する行動パターンや物の考え方、問題への取り組み方を「成功に導く 10

原則」として紹介し、功を求めるビジネスパーソン、経営者、金融関係者、投資家のみならず、学生、就職したてのサラリ

ーマンなど、幅広い方々に読んでいただける内容となっています。また、世界一の人口で成長率が著しいインドや複数の

海外生活についての情報も紹介。コロナやサル痘などの疫病、戦争、円安、経済不安など、混迷する時代を生き抜くた

めのヒントに満ちた一冊です。 

オックスフォード大学院卒、2023 年には世界最大の人口になると予想されるインドで 

寿司の宅配ビジネスを成功に導き、醤油の普及に貢献 

グローバル起業家 小里博栄氏の初となる書籍 

「オックスフォード式 人生を成功に導く 10 の原則」 

光文社より 2022 年 9 月 22 日に発売 
 

 



■本書の主な内容 

第１章 オックスフォード式 10 の成功原則 

THE 世界大学ランキング 6 年連続 1 位誇るオックスフォードには、世界中から選りすぐりの学生が集まり、日々、勉強に遊

びに互いに切磋琢磨している。卒業後はグローバルに活躍することも多い。そんなオックスフォードの学生たちに共通する行動パ

ターンや物の考え方、問題への取り組み方などを、「誰もがこれを実行すれば絶対に成功する」という原則にまとめて紹介する。 

 

第 2 章 人生を切り開く「アクセスキー」 

第１章で紹介した「10 の成功原則」は、人生を切り開く上での“アクセスキー”とも言える。実際にこれらの原則をどう使え

ば、チャンスや目標にアクセスできるか。著者の実体験を交えながら解説する。 

 

第 3 章 オックスフォード式成功原則をビジネスに持ち込め！ 

著者はオックスフォードを卒業後、アーサーアンダーセンを皮切りに、ヴァージングループ、ダイソンといったグローバル企業で働

き、それぞれ実績を挙げてきた。独立後は、インドで前人未到の寿司の宅配ビジネスを立ち上げて成功に導き、現在はキッコー

マンのインド法人の社長を務め、14 億人の地に醬油を普及させようと奮闘している。いずれのステージにおいても、成功の原動

力となったのは「オックスフォード式の成功原則」だ。ビジネスの現場に原則をどう活かしていったか、具体的な事例を挙げて紹介

する。 

 

第 4 章 コロナ禍を経て、これからはインドだ 

2023 年中には中国を抜いて世界一の人口になると言われるインドは、この先“人口ボーナス”が続いていくため、無限の可

能性を秘めている。既にインドでビジネスを成功に導いている著者が、インド市場の特徴とそこでビジネスを行う場合のポイントを

語る。そして、予測困難（ＶＵＣＡ）な時代における未来の切り開き方を、自らの経験と哲学をもとに明かす。 

 

■著者 

小里博栄（こさと・はくえい） 

LA DITTA （ラ・ディッタ）SINGAPORE 代表取締役。1971 年、神戸市生まれ。グローバル並行起業家、社会心理

学者。1992 年にロンドン大学（LSE）で学士（社会心理学）、1993 年にオックスフォード大学院で修士（社会福祉心

理学）を取得。英税理士。英ヴァージン・グループ、英ダイソンの日本進出マーケティング担当などを経て、2006 年に株式会

社 LA DITTA 創業。2007 年インド進出。インド初の寿司の宅配ビジネス、10 万人規模のイベントなど複数のプロジェクトを

進める。日本の国際学校の最年少理事長を経験。グッドデザイン賞受賞、ギネス世界記録を達成（世界最大のスシモザイ

ク）。2022 年に SBS スイスビジネススクールで 2 つ目の修士（応用ビジネス）を取得。現在も仕事を続けながら同校で博

士号取得を目指し日本の老舗企業の研究を続けている。シンガポール、ムンバイ在住。ジム・ロジャーズ氏の著書『日本への

警告 米中朝鮮半島の激変から人とお金の動きを見抜く』 (講談社+α 新書)、『危機の時代 伝説の投資家が語る経済と

マネーの未来』（日経ＢＰ）で取材や翻訳・監修などに携わる。本書が初の著書。 

Instagram：@ladittalimited（小里博栄） 

@sushiandmoreindia（インド最大の寿司ビジネス Sushi and More） 

@kikkomanindia（キッコーマンインド法人 Kikkoman India） 

 

 

https://www.instagram.com/ladittalimited/?hl=ja
https://www.instagram.com/sushiandmoreindia/?hl=ja
https://www.instagram.com/kikkomanindia/?hl=ja


■小里博栄 公演概要 

【2022 年 9 月 5 日(月) 20:00-21:00 主催：ワクセル】 

テーマ       : 「失敗は可能性ーこれからを担う若者へ」 

日時       ：2022 年 9 月 5 日(月) 20:00-21:00 

料金       ：無料 

視聴方法    ：Zoom を利用したウェビナー形式のオンライン講演会 

※参加者の方には、講演会の視聴用 URL を別途お送りします 

お申し込み方法：下記ページからお申し込み下さい 

https://peatix.com/event/3336224/view 

 

【2022 年 9 月 28 日(水) 16:00-17:30 主催：神戸大学経済経営研究所共同研究推進室】 

テーマ       : 「インド・ビジネスの展望：『オックスフォード式人生を成功に導く 10 の原則』から考える」 

日時       ：2022 年 9 月 28 日(水) 16:00-17:30 

料金       ：無料 

視聴方法    ：Zoom を利用したオンラインセミナー 

※対象は教員、院生、および同等の知識を持った方 

※定員は 300 名(定員に達し次第、締め切らさせていただきます) 

お申し込み方法：下記ページからお申し込みください。※締め切り 9/21(水) 

https://www.ocans.jp/kobe-u/entry/all?FID=xaxx1cGE 

 

■書籍概要 

【書名】オックスフォード式 人生を成功に導く１０の原則 URL:https://amzn.to/3TrSzRZ 

【著者名】小里博栄 

【発売予定日】2022 年 9 月 22 日 

【定価】1650 円（税込） 

【出版社】光文社 URL: https://www.kobunsha.com/ 

 

■会社概要 

【設立】 2011 年 7 月 7 日 

【代表者】 代表取締役 小里 博栄 

【所在地】30 DUXTON ROAD,#02-00, SINGAPORE 089494 

コーポレートサイト（日本）URL: http://www.laditta.jp/  

【本件に関するお問い合わせ先】  

LA DITTA PR 事務局 （株）プラチナム担当：平野 

Tel：03-5572-6072 FAX：03-5572-6075  

E-mail：t-hirano@vectorinc.co.jp 

https://peatix.com/event/3336224/view
https://www.ocans.jp/kobe-u/entry/all?FID=xaxx1cGE
https://amzn.to/3TrSzRZ
https://www.kobunsha.com/
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