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「減塩食メニュー」で、毎日手軽に生活習慣病予防を実現！ 

お料理コンシェルジュアプリ「Ohganic」が「塩分控えめヘルシー献立」を配信開始 

 

 

 

東京エレクトロン デバイス株式会社（横浜市神奈川区、代表取締役社長：栗木康幸  以下、TED）は、 
お料理コンシェルジュアプリ”Ohganic”において、1食（1人）あたりの塩分摂取量が『2.5g未満』の
「塩分控えめヘルシー献立」を配信するサービスを開始しました。 
近年、塩分控えめの食事を必要とする生活習慣病の方は、年々増加しています。生活習慣病の人口は

予備軍の方も含めると、糖尿病 2,050万人、高血圧 4,000万人以上、メタボリックシンドローム 2,200
万人以上、脂質異常症 2,200万人以上とも言われています。低カロリー、低塩分の食事の必要性は理解
されつつありますが、それを満たした具体的な献立を毎日考えることは、簡単ではなく負担も多いのが

現状です。 
Ohganicは、そうした課題を解決するため、一般的な家庭料理をうまく組み合わせ、低塩分で栄養バ

ランスの良い献立を実現し、毎日利用者の方に無料で配信します。これにより、毎日の献立の悩みを軽

減し、おいしい家庭料理で病気予防の実践をサポートします。 
減塩食メニューは、Ohganicが毎日配信している「今日のおすすめ献立」の一つとして配信されます。 

【献立例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜Ohganic各種サービスへのアクセス＞ 

・Ohganic Android App：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ohganic.ohganic  

・Ohganic iPhone App：https://itunes.apple.com/jp/app/id668515245 
・Ohganic Web：https://ohganic.com 
・Ohganic Facebook Page：https://www.facebook.com/ohganic.jp ※毎日献立配信中 
 
東京エレクトロン デバイス株式会社について 

東京エレクトロンデバイスは、半導体製品やビジネスソリューション等を提供する「商社ビジネス」と、

お客様の設計受託や自社ブランド商品の開発を行う「開発ビジネス」を有する技術商社です。 

URL：http://www.teldevice.co.jp/ 
 
＜本件に関する報道関係からのお問合せ先＞ 

東京エレクトロン デバイス株式会社 広報・IR室 堀田・福井 
Tel：045-443-4005、Fax：045-443-4050 
お問い合わせフォーム：http://www.teldevice.co.jp/contact/news_release/index.html 
 
＜サービスに関するお客様からのお問合せ先＞ 
東京エレクトロン デバイス株式会社  
CN事業統括本部 CN事業推進室 神本 
Tel：03-5908-1987 、Fax：03-5908-1991 
※ このニュース リリースに記載されている会社名、製品名は、各社の登録商標または商標です。 
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