
「恋愛炎上主義。」作者はあちゅうさんと手描き地図推進委員会がタッグ！ 
クリスマス・年末デートにオススメのスポットを紹介！ 

はあちゅうの胸きゅん妄想デート＃めも 
–中目黒編- 

2014年12月19日 
手書き地図推進委員会 

 手書き地図推進委員会は、「恋愛炎上主義。」作者はあちゅうさんと手描き地図推進委員会がタッグを組
んだ、「はあちゅうの胸きゅん妄想デート＃めも –中目黒編-」を公開致しました。 
 
 今回の手書き地図では、目黒川沿いのイルミネーションが話題となっている中目黒周辺にフォーカスし、
クリスマスや年末デートで「どこへ行ったらいいのかわからない！」といった男性にオススメしたい、女性な
らではの視点が盛り込まれたデートマップを作成しました。 
 
 ブロガー・作家である、はあちゅうさんの全面協力のもと、「こんなデートなら胸きゅんする！」という妄想
デートプランを考えていただき、待ち合わせから食事、寄り道、2軒目まで、中目黒のオススメスポットを紹
介しています。 
 
 今後も不定期にて、はあちゅうさんの「胸きゅん妄想デート#めも」の連載を予定しております。次回の「胸
きゅん妄想デート#めも」にもご期待ください。 

≪報道関係者各位≫ 



【MAP詳細】 

#めも01.  お気に入りの 
カフェ 「ファソン」で待ち合わせ 
 

日曜の17時半頃、中目黒駅近くのカフェ「ファソン」で待
ち合わせをします。駅のまわりは混んでいて待つ場所が
ないので、落ち着いた雰囲気のカフェで待ち合わせをし
たいです。ファソンはコーヒーがおいしいので、ここで1時
間ぐらいお茶してから、目黒川沿いをおさんぽします。 
 
<落ち着いた雰囲気で話も弾む！おいしいカフェ> 
CAFÉ FASON 

#めも02.  ロマンチックな目黒川の 
桜並木をおさんぽ 
 

目黒川の並木道をおしゃべりしながら、ぶらぶら歩きま
す。特に目黒川がライトアップしているときは、本当にロ
マンチックなのでおすすめです。知り合いが「女子大生
は、目黒川沿いでワインを飲ませたら落ちる」と冗談で
言っていましたが、実際、女性は意外にわかりやすい
デートシチュエーションに弱かったりします。六本木や西
麻布だと落とそうとしている感がありますが、中目黒に
は謎の安心感があるかもしれません。 

#めも03.  隠れ家の焼き鳥屋さん 
 「いぐち」へ 
 
おさんぽのあとは、マンションの中にあるような焼き鳥屋
さん「いぐち」がオススメです。そして、彼と自然に近づけ
るカウンター席に座り、おまかせコースを注文します。ち
なみにこのお店の焼き鳥は、ひと口サイズのピンチョス
スタイルで出てくるので食べやすいです。他には、焼き
肉や鉄板焼き、冬は鍋料理なんかもいいかもしれませ
ん。中目黒には行きたいお店がたくさんあるので、もし相
手が忙しければ、彼に相談したうえで、自分でお店の予
約をしちゃいますね。  
 

<知る人ぞ知る！ごはんとお酒がおいしい人気店> 

・中目黒いぐち 
・焼鶏 あきら 
・炭火焼肉＆ワイン うしごろバンビーナ・カルボーネ中目黒 
・創作鉄板フレンチ プラック 
・キュイジーヌ・ド・ギャマン・ブロックス ・和食 元旦  
・ちゃんこ屋 鈴木ちゃん 
 ・イタリア料理 ICARO miyamoto 
 



【プロフィール】 
ブロガー・作家 
はあちゅう/本名：伊藤春香 
 
慶應義塾大学法学部政治学科卒。在学中にブログを使って、「クリスマスまでに彼氏をつくる」「世界一周をタダ
でする」などのプロジェク トを行い、女子大生カリスマブロガーと呼ばれる傍ら、レストラン、手帳、イベントをプロ
デュースするなど、「はあちゅう」名で幅広く活動。2009 年電通入社後、中部支社勤務を経て、クリエーティブ局
コピーライターに。 
2011年12月に転職し、トレンダーズで美容サービス、動画サービスに関わる。 
2014年9月からフリーで活動中。催眠術師資格保有。 
 
【手書き地図推進委員会とは】 
 
 手書き地図推進委員会は、作者の愛や視点が入った物語性のある「手書き地図」を紹介し、 
 多くの人に知ってもらうことで日本各地の土地固有の面白さやユニークさを 
 発見してもらうことを目的として設立されました。 
  
 他にも、地方自治体や企業とのコラボレーションなど多方面で活動中です。 
 手書き地図推進委員会の活動をご覧になりたい方はホームページへアクセスください！ 
 
 ホームページ：http://www.tegakimap.jp 
 問い合わせ先：info@tegakimap.jp 

#めも04.  雑貨やDVDを見ながら 
ぶらぶら歩く 
 

ごはんのあとは、寒すぎなければ、また少し歩きたいです。山手
通り沿いで生活雑貨を見ながら歩くか、DVDを借りて帰るのもア

リだと思います。ぶらぶら歩いているときに、「この奥の路地に、
おいしいカレー屋さんがあるよ」とか「芸能人がよく行くハンバー
ガー屋さんがあるよ」とか教えてもらいながら、「今度はお昼に
デートしよう」という約束をさりげなくしたいです。あと、中目黒に
は、東京ラブストーリーのロケ地になったスケルトンのオフィスも
あります。 

 
<運がよければ会える！？芸能人の目撃情報が多いお店> 
 ・HAMBURGER&COFFEE Golden Brown 

#めも05.  タクシー移動で 大人の2
軒目へ 
 

中目黒を出て飲み直すなら、家への帰りやすさも考
えてもらいながら、タクシーで移動すると大人のデー
トっぽいなぁと思います。エリアの違うふたつのお店
に行くと２回デート出来た気分でお得ですよね。、1軒
目が中目黒だったら、2軒目は渋谷か池尻か三茶も
楽しいと思いますよ。  
 

http://www.tegakimap.jp/
mailto:info@tegakimap.jp

