
5⽉は暮らし最適化⽉間

�9:40〜 開場・受付開始

10:00〜10:10 開会挨拶

10:10〜10:55 講演「⽚づけから考える�⾃分らしさと今からの暮らし」

11:00〜11:25 シェアタイム〜好きからはじめる私らしい暮らし

11:25〜11:30 閉会挨拶

講演：⽚づけから考える�⾃分らしさと今からの暮らし

イベントお申し�みは
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Event�Timetable

講演者

⽇本ライフオーガナイザー協会
本部スタッフ/本部講師

国分�典⼦（こくぶ�のりこ）

15年間の専業主婦を経て2010 年より思考と空間の片づけのプロ、
ライフオーガナイザーとして関西を拠点に個人向けの片づけサービス
を提供。パニック障害の経験を生かしたお客様との二人三脚で気づき
の瞬間を重ねる「弱者の片づけ術」は 40～60 代の女性に絶大な信頼
を得ている。京都市在住。

自分らしさと今からの暮らしをデザインするために、何を選び取り何を手放すか。
片づけがもたらす自分との向き合い方と生きやすさへのヒント、そして多くの人が
気づかぬ片づけのメリットと自分に合った暮らし方を見つけるための手がかりをお
伝えする講演です。個々の価値観を尊重する「人」を主役とするライフオーガナイ
ズの考え方をベースに、物の選び方・手放し方を探り、豊かな未来へとつながる片
づけ法を紐解きます。自分らしさを映し出す空間づくりで、より充実した生活を実
現しましょう。
講演後は「好きからはじめる私らしい暮らし」についてのシェアタイム。“いつ
か・そのうち”ではなく“今・今日から”始められる具体的なアクションプランを、
ライフオーガナイザーたちとともに考える時間をご用意しています。

運営経費を差し引いた収益は全額寄付予定です。寄付先詳細については全てのイベントが
終了後、日本ライフオーガナイザー協会ウェブサイトにて収支報告をいたします。

2011年にスタートしたチャリティイベント
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