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ロート製薬協力 

自分の運転と目の健康、どちらもチェック！ 
～６月１１日（火） ドライバーズセミナーシニアコース開催～ 

 

ＪＡＦ福岡支部（支部長 内野 伸一）は６月１１日（火）八幡自動車学校（北九州市八幡西区）

にて、５０歳以上のドライバーを対象としたマイカーを使った実技講習会「ドライバーズセミナー 

シニアコース（半日）」を開催します。 

本講習は実技体験を通じて、自身では気づきにくい身体能力の変化を

認識し、自らの運転を振り返って、安全運転につなげることを目的とし

ています。  

今回はロート製薬株式会社と協力し、「アイフレイルチェックリスト」

を使って、運転するうえで重要な目の機能をセルフチェックします。 

※「アイフレイル」とは加齢によって眼の機能が低下した状態、またはそのリスクが高い状態。 

ＪＡＦ福岡支部は、５０歳以上のドライバーにこれからも健康で安

全に運転を楽しんでいただくとともに、福岡県内の交通事故防止を啓

発してまいります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共催：一般財団法人全日本交通安全協会 後援：国土交通省、警察庁、福岡県警察、一般財団法人福岡県交通安全協会 

協力：ロート製薬株式会社、一般社団法人 日本作業療法士協会、八幡自動車学校    

一般社団法人 日本自動車連盟 福岡支部 事業課 担当：船井・城野  

〒８１４－８５０５ 福岡県福岡市早良区室見５－１２－２７ 

電話：０９２－８４１－７７３１（平日１０：００～１７：００） 

メディア取材・お問い合わせフォーム  https://jaf.or.jp/media  

■日  時  ２０２４年６月１１日（火）１２：３０～１６：３０ 

■場  所  八幡自動車学校（福岡県北九州市八幡西区御開３－３８－１） 

■参加条件  ５０歳以上で運転歴１年以上、３・５・７ナンバーの自家用自動車 

（任意保険加入済・ＡＢＳ付）で参加可能な方  

■参加費用  ＪＡＦ会員・交通安全協会会員 １，１００円、一般 ２，２００円 

■講習内容  座ってできるドライビングストレッチ、運転の基本（運行前点検・適切な運転姿勢・クル 

マの死角）、スラローム走行、急ブレーキ体験、見通しの悪い交差点の安全な通過方法 

■申込方法  以下（１）（２）いずれかの方法で申し込みください。 

（１）ＵＲＬまたは二次元コードよりウェブ申し込み 

         https://jaf.link/40drivers-seminar-senior20240611 

       （２）ＪＡＦ福岡支部事業課へ電話申し込み 

■そ の 他  参加者にはロート製薬より商品サンプルをお渡しします。 

※ロートＶ５を１週間分（７包）、スキンケア製品１品 


