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  EVENT REPORT 

【山下大輝の肉ッキング#4 @超声優祭 2024・番組レポート】 

声優の山下大輝が料理を振る舞う！？ 

ゲストの岡本信彦、村瀬歩をイメージしたソース作りも 

〜早口言葉ならぬ「早肉言葉」に視聴者から怒涛のツッコミ！〜 

 

 2024年 4月 22日（月）20時から、ニコニコ生放送で配信された「山下大輝の肉ッキング#4 @超声優祭 2024」の模様をお届け

します。本番組は「山下大輝の肉ッキング」は、大の肉好きとして知られる声優・山下大輝が声優友達と一緒に料理する番組です。今回

は声優の岡本信彦、村瀬歩がゲストに登場し、「超声優祭 2024」の特別回として放送されました。 

 

 

＜番組レポート＞  

 タイトルコール後、「この番組は山下大輝の山下大輝による山下大輝のための番組でございます！」とテンション高めに登場した山下。番

組紹介が終わると、「好きな肉の部位はシャトーブリアン。どうも、お肉本信彦です」（岡本）、「好きな肉の部位なんて選べない！にくいー

んのあゆむらせこと、村瀬歩です」（村瀬）と肉とかけた自己紹介をしながらゲスト 2人も登場しました。普段は、ゲストにオリジナルレシピ

で作ってもらった肉料理を山下が食べる当番組ですが、今回は山下がゲストを全力でおもてなしすることに。しかし、番組の初回にもゲスト

登場した岡本からは、「本当におもてなししてもらって良いの？前回（岡本信彦ゲスト回で）大輝くんにちょっと包丁持たせただけで、コメン

ト欄で『うちの大輝に料理をさせるな』『ゲストが料理する番組でしょ』って怒られました…」との発言が。それに対し、「（山下には）包丁持

たせたら危険だからっていう意味もあるのかもね」とフォローを入れる村瀬。

しかし視聴者からは「怒ってないよ wwww」のコメントが届いていました。

また当の本人は、「かつてなく緊張しています。何かあったら後は頼みます

ね、この番組は今日だけは命懸けです」（山下）とかなり不安な様子。

コメント欄では「スリルクッキング」「心配だ w」の声も。続けて「超声優祭

2024」の協賛がディズニープラスであることから、話題はディズニーの話

に。好きな作品について話し始めるも止まらなくなる、ディズニー愛の強い

3人。あまりにも長時間話すため、スタッフからは「進行して」のカンペも。

視聴者からは「オタトーク」「このまま番組終わる笑」などの声が届きまし

た。 
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 大盛り上がりのオープニングが終わると、早速調理の準備に入ります。山

下が作ったのは、今回のメニュー「焼肉」に合わせ、肉をより美味しく味わえ

るソース。ソースはゲスト 2人をイメージしており、山下の意見も取り入れな

がら番組で開発したもの。番組開始時から自信の無さが伺える山下です

が、「（料理研究家の先生がスタジオに来てくれるから）毎回超良いもの

ができるんですよ。だから信じてください」とコメント。村瀬は「信じてる。僕は

君の無事も信じてる」と返答していました。 

 

 

 早速一人でキッチンに向かい材料の紹介から始めるものの、「これは…白ワインです！」「えーっと、これは…」など相変わらずたどたどしさや

ぎこちなさが拭えない山下。それに対し、「大輝くん大丈夫？？？？」「不安感やばすぎ wwww」など、ハラハラしながら見ている様子の視

聴者の姿も。一方の岡本と村瀬は、野菜などを焼きながら山下との思い出や、岡本・村瀬の 2人が共演した作品について楽しそうにトーク

を展開。会話の中で山下について、「最初の印象と変わらない。7歳、8歳ぐらいの甥っ子と喋ってるみたいな、可愛い」（村瀬）「分かる

。ずっと変わらない。30代半ばなのかが怪しい」（岡本）という 2人に「今年 35（歳）！！」（山下）と答える掛け合いも繰り広げられ

ました。また初めはソース作りに集中するあまり、ゲスト 2人のトークに全く反応できなかった山下ですが、次第に会話したり「ブラックペッパー

入れまーす」などと紹介したりする余裕も出てきたようでした。ソース完成後、3人で肉を焼いたところでようやく実食。最初に食べた村瀬は、

ソースのあまりの美味しさに思わず笑いながら「うまい（笑）」とコメント。続く岡本も「うまい！美味しい、何でも合いそう」と絶賛。山下は「や

ったー！大成功！めちゃくちゃ嬉しい」と両手を挙げて全身で喜びを表現していました。「よかったー！！」「食べたい〜！」「8888888888

」などのコメントが殺到しました。 

 

 ひとしきりお肉や野菜を食べたところで、ご褒美の肉をかけた「おにクイズ」を実施。視聴者もコメントで参加しながらクイズに挑戦しました。

視聴者たちに何度も助けられながら回答し、なんとか無事にお肉をゲット。またクイズを考えながら肉を焼き続けたり、プレートを拭いたりする

岡本の姿には、「さすがのぶくん」「優しい」の声も。終盤には、放送前日に山下と岡本が一緒にユニバーサルスタジオジャパンに行ったという

エピソードも飛び出しました。 

 

 続く「animelo+」会員限定コーナーでは、料理研究科の先生が作る「シン・肉厚アゲアゲサンド」をかけて早口言葉ならぬ、「早肉言葉」

に挑戦。「肉厚アゲアゲサンド」は、岡本がゲストとして登場した第 1回にも作ったもので、失敗気味に終わったメニューです。先生が作ること

を受け「やった！間違いない」（岡本）などとテンションが上がる 3人。「早肉言葉」1人目の挑戦者は、業界随一の滑舌の良さで知られ

ているという村瀬。「僕の究極技を見せます」と話しながらあるキャラクターのモノマネで早肉言葉に挑戦し、易々とクリアしていました。視聴者

からはそのクオリティーやモノマネ内容に、「しんどいwwww」「いいのか？www」のコメントも。続く山下も、あるキャラクターになりきって挑戦

し、見事クリア。最後に「上級編」に挑戦した岡本も、またもやある人になりきって早口言葉を話しました。しかし早口とは程遠い、ゆっくりと

話す姿に「おっそ」「早口とは？w」のツッコミが大量に届きました。3人ともクリアしたため、無事にサンドをゲット。山下、岡本が「アーン」と言

いながらサンドを食べる様子を、村瀬がアップで撮影すると「ありがとう歩さま」「かわいいかわいい」と悶絶する姿の視聴者も。今回の「超声優

祭」のテーマ「ディスカバリー」に因み、番組終盤には通常回で行っている「絵にっく（日記）」をディスカバリーした「肉川柳」を発表しました。 
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 エンディングでは、それぞれの思い出のディズニートークが始まり、大盛り上がり。ディズニー愛の溢れる 3人ならではのマニアックなシーンや

曲についてのトークが繰り広げられました。時間がきたので終わらないといけないタイミングでも話が止まらず「好きなことには抗えない」と終わら

せることを放棄する場面も。最後は MC らしく「本当に仲の良い 2人とご飯を食べれて非常に楽しかったです」と締めた山下。そんなわちゃわ

ちゃ感を見た視聴者からも「もぐもぐ 3人大好きー！！！！！」「幸せすぎるお時間でした！」のコメントが届きました。いつも以上に、お腹

も心も満たされた回となったようです。 

 

 

＜番組概要＞ 

■番組名：山下大輝の肉ッキング#4 @超声優祭 2024 

■日時：2024年 4月 22日（月）20時 00分〜21時 30分 

■視聴 URL：https://live.nicovideo.jp/watch/lv344735379  

■タイムシフト期間：2024年 5月 21日（水）23時 59分まで／視聴は 1回限り 

■出演者：山下大輝、岡本信彦、村瀬歩 

https://live.nicovideo.jp/watch/lv344735379

