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「アルバイトの収入と目的」調査
84%が「現在のアルバイト収入に満足していない」と回答。

アルバイトとして働く目的トップ3は、「生活費」「自由に使えるお金の確保」「貯金」。

エン・ジャパン株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：鈴木孝二）が運営する”派遣型のアルバイ

ト”を集めた求人サイト『エンバイト』（https://hb.en-japan.com/）上で、サイトを利用する、現在アル

バイトとして就業をしている方を対象に「アルバイトの収入と目的」に関するアンケートを実施。413名か

ら回答を得ました。以下、結果をご報告いたします。
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ー『エンバイト』ユーザーアンケートー

調査結果 概要

84%が「現在のアルバイト収入に満足していない」と回答。★

アルバイトとして働く目的トップ3は、「生活費」「自由に使えるお金の確保」「貯金」。★

■調査結果 詳細

1： 84%が「現在のアルバイト収入に満足していない」と回答。（図1）

現在アルバイトとして就業する方に、「現在の収入の満足度について教えてください」と伺うと、84%が

「満足していない」と回答しました。

【図1】現在の収入の満足度について教えてください。

『エンバイト』ユーザー400人に聞いた
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希望する月収額／現在の月収額の比較。「希望する月収額のほうが高い」が45%。★

https://hb.en-japan.com/


エン・ジャパン株式会社

2024年4月23日発表

No. 3811

©en Japan Inc.  All Rights Reserved.

【図2】希望する月収額と現在の月収額の差異

【参考】「希望する月収額」と「現在の月収額」の比較
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2：希望する月収額／現在の月収額の比較。「希望する月収額のほうが高い」が45%。（図2）

「希望する月収額」と「現在の月収額」について、回答を比較したところ、45%が「現在の月収額よりも希望

する月収額のほうが高い」という結果に。「希望する月収額と現在の月収額が一致している」（38%）を7ポイ

ント上回っています。希望の収入を得るために取り組んでいることについてコメントもあわせて紹介します。

45%

38%

17%

希望する月収額のほうが高い

一致している

希望する月収額のほうが低い



エン・ジャパン株式会社

2024年4月23日発表

No. 3811

©en Japan Inc.  All Rights Reserved.

3：アルバイトとして働く目的トップ3は、「生活費」「自由に使えるお金の確保」「貯金」。（図3）

「何のためにアルバイトをしますか？」と伺うと、「生活費を確保するため」（30%）が最多。次いで、
「自分で自由に使えるお金を確保するため」（21%）、「貯金をするため」（13%）が続きます。具体的
なコメントも紹介します。

【図3】何のためにアルバイトをしますか？当てはまるものを全て選んでください。（複数回答可）
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希望の収入を得るために取り組んでいること

・午前も午後もバイトに入れるように掛け持ちしたり、派遣に登録している。（21歳女性）

・こまめに単発バイトの派遣サイトをチェックしている。
4つの求人サイトに登録している。（27歳女性）

・できるだけ時給が高く、自分に合う仕事、時間のものをひたすら探す。（32歳女性）

・資格を持っているので活かす仕事や、長時間勤務のものを探している（37歳女性）

・資格や免許を活かした仕事を探している。（48歳男性）
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〒163-1335 新宿区西新宿6-5-1 新宿アイランドタワー

TEL：03-3342-6590  MAIL：en-press@en-japan.com

広報担当：清水・高田・齊藤・高田（竜）  

本ニュースリリースに関する

お問い合わせ先

オフィスワークなど「派遣バイト」中心のアルバイト情報サイト『エンバイト』

オフィスワークを中心とした「派遣型のアルバイト」情報をご紹介するキュレー

ションサイト。高時給、単発＆日払い、時短シフトなどさまざまな働き方に合う、

派遣会社ならではのアルバイト情報を多数掲載。従来型の求人検索に加え、AIによ

るレコメンド、編集スタッフが探し出したおすすめ求人情報、企業側からの「面談

確約」や「応募歓迎」通知機能など、自分に合った求人を見つけるためのサポート

を充実させています。

https://hb.en-japan.com/

【調査概要】
■調査方法：インターネットによるアンケート
■調査対象：『エンバイト』（https://hb.en-japan.com/）を利用する、現在アルバイトとして就業するユーザー
■調査期間：2024年2月29日～3月27日
■有効回答数：413名

具体的な働く目的について

・進学に必要な受験費用や通塾費用、参考書代等のため。（22歳女性）

・将来の貯蓄と奨学金の返済のため。（32歳女性）

・子供達が困らない生活水準を保つため。（38歳女性）

・自分で稼いだお金のほうが気にしなくていいのと、老後のために貯金もしたいので。（39歳女性）

・リモートワークでの運動不足解消のため。（44歳男性）

https://corp.en-japan.com/
https://hb.en-japan.com/
https://hb.en-japan.com/
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