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2024 年 2 月 29 日 

報道関係者各位 

 

  

 
 
 
 
 

整水器を製造販売している株式会社日本トリム（本社：大阪市、代表取締役社長：田原周夫、

以下「日本トリム」）は、3 月 7 日の「サウナの日」にあわせ、2024 年 2 月 29 日（木）から

「サウナの効果的な入り方」を伝えるポスターデータを無料配布したり、整水器などをお得に

購入できる「サウナの日キャンペーン」を実施します。 
 

■サウナの日について 

3 月 7 日は「サウナの日」です。「サ（3）ウナ（7）」と読む語呂合わせから、サウナおよ

びスパに関係する調査研究、サウナとスパの正しい知識の普及などを行っている公益社団法人

日本サウナ・スパ協会が制定しました。 
 
■サウナにおすすめの「電解水素水」 

昨今、 “サウナ―”と呼ばれる愛好家を中心に、老若男女問わ

ずブームとなっているサウナ。身体を温めることで血流が良く

なり健康効果が期待される一方、大量に汗をかくことで身体か

ら水分やミネラルが失われるため、水分とともにミネラルも補

給することが重要です。そんなサウナの水分補給としておすす

めなのが「電解水素水」です。「電解水素水」とは、整水器から

水道水を浄水・電気分解して生成されるアルカリ性で水素を含

んだ水のことです。「電解水素水」は原水に比べて 5～20％ミネ

ラル類（カルシウムイオン、マグネシウムイオン、ナトリウムイ

オン等）が多く含まれるため、サウナで水分補給するドリンクと

しておすすめです。 
 

■「サウナの日キャンペーン」について 
「サウナの日キャンペーン」では、下記 3 企画を実施します。 

 

1）「サウナの効果的な入り方」を伝えるポスターデータを制作 

＆無料配布・サウナ施設等で自由に掲示可能 

 サウナで“ととのう”体験をするために、サウナの効果的な入り

方についてまとめたポスターデータを制作しました。データは A3

サイズで、下記 URL からどなたでも DL できます。サウナに興味

のある方や、サウナのある施設等でも印刷・掲示いただきご活用

いただけます。 

 

配布開始：2024 年 2 月 29 日（木）  

※終了期間は未定。予告なく終了する場合がございます。  

URL：https://www.nihon-trim.co.jp/wp/wp-

content/uploads/2024/02/【A3 ポスター】サウナの効果的な入り

方_保護.pdf 

News Release 

3 月 7 日は「サウナの日」 

「サウナの効果的な入り方」データを無料配布 
～整水器・サーバー・ボトルがお得に買えるキャンペーンも実施～ 
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2）オリジナルステンレスボトルや整水器を特別価格にて販売 

 

期間：2024 年 2 月 29 日（木）～3 月 31 日（日） 

対象商品：「HANDY HYDROGEN BOTTLE（ハンディハイドロゲンボトル）」 

整水器「TRIM ION Refine」 

販売価格：「HANDY HYDROGEN BOTTLE」を通常価格の半額の 6,600 円（税込）で、 

「TRIM ION Refine」を特別価格で販売します。 

購入方法：「HANDY HYDROGEN BOTTLE」は日本トリム公式ショッピングサイトにて 

ご購入いただけます。整水器に関しては下記問合せ先までご連絡ください。 

＊日本トリム公式ショッピングサイト：https://shop.nihon-trim.co.jp/others/detail/152 

 

問合せ先：0120-328-106（9:00～18:00/土日祝除く） 

※「サウナの日キャンペーンを見た」とお伝えください。  

 

＜HANDY HYDROGEN BOTTLE について＞ 

日本トリムオリジナルのステンレスボトルです。数々の傑作を

生み出したデザイナーがイメージする、水の流れのようなシャー

プさと柔らかさ。そのデザインと品質を、ステンレスの聖地、燕

三条の技術力で実現しました。 

 

【POINT】 

■フェラーリや北陸新幹線などのデザインを手掛けた有名工業デザイナー監修 

■ステンレスの聖地、燕三条の技術力による実現 

■宇宙産業でも活躍する研磨技術 

 

※保温機能はございません 

 

3） 施設等の事業者を対象に、整水器やサーバーを特別価格にて販売 

 

期間  ：2024 年 2 月 29 日（木）～3 月 31 日（日） 

対象  ：来館者を有する施設  

例）スポーツ施設／サウナ・温浴施設／ 

病院・クリニック／アミューズメントパーク など 

※サウナや温浴施設以外も対象です 

※既に当社の整水器を設置されている施設も対象です 

対象商品：TRIM ION Refine（トリムイオンリファイン） 

     TRIM ION GRACE（トリムイオングレース） 

サーバー4 種 

価格  ：整水器とウォーターサーバーのセットで最大 36％OFF 

購入方法：下記問い合わせ先までご連絡ください  

問合せ先：0120-328-106（9:00～18:00/土日祝除く） 

※「施設様応援キャンペーンを見た」とお伝えください。 

 

＜ウォーターサーバーについて＞ 

保冷保温機能の付いたサーバーをセットで導入することで､いつでもお好みの

温度の電解水素水がお飲みいただけます｡ご家庭や職場ですぐに好きなだけ電解

水素水を作れるのでガロンボトルを余分に置いておく必要もなく経済的です｡  

 

TRIM ION Refine 

ウォーターサーバー 

https://shop.nihon-trim.co.jp/others/detail/152
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■日本トリムの電解水素水整水器は「胃腸症状を改善」が認められた家庭用管理医療機器です 

日本トリムの電解水素水整水器は、医薬品医療機器等法（旧薬事法）において胃腸症状の改

善に効果が認められている管理医療機器です。その使用目的・効果は、「胃腸症状改善のた

めの飲用アルカリ性電解水の生成」です。電解水素水（アルカリイオン水）を飲用すること

で、胃もたれや胃の不快感を和らげ、また胃腸の働きを助け、お通じを良好にします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

■日本トリムとは 

 株式会社日本トリムは、医療機器である電解水素水整水器製造販売を主軸とした事業を展開して

います。当社は世界に先駆けて水が持つ機能に着目し、25 年以上にわたる産官学共同研究により健

康をサポートする水®、電解水素水の機能、有用性を追求しています。現在では、電解水素水の活用

は飲用にとどまらず、血液透析における次世代新規治療法や農作物の栽培など様々な分野へと応用

し展開しています。また、グループ会社では国内最大手の民間さい帯血バンク（ステムセル研究所、

東証グロース市場：7096）事業を展開するなど、日本トリムグループはグローバルなメディカルカ

ンパニーを目指しています。 

 
■会社名/株式会社日本トリム（東証プライム市場：6788） 

□設立年月日：1982 年(昭和 57 年)6 月 12 日 

□代表取締役社長：田原 周夫（たはら のりお） 

□資本金：992,597,306 円 

□従業員数：659 名（2023 年 12 月末日時点 ※関連会社等を含む） 

□企業ホームページ：https://www.nihon-trim.co.jp/ 

 

＜本件に関する報道関係者様からのお問い合わせ・ご質問＞ 

株式会社日本トリム 広報窓口  平井 TEL:080-4127-9737 

E-mail:pr@nihon-trim.co.jp 

https://www.nihon-trim.co.jp/

